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内容概要

北大是无数青少年生命中挥之不去的情结，也是全天下父母望子成龙、望女成凤的所托。
北大女孩，她们到底是如何的杰出？
她们拥有怎样的性格？
她们的超常之处何在？
听听她们给青少年的忠告，听听这些来自北大的声音，也许会有“胜读十年书”的颖悟。
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书籍目录

忠告1　梦想就是力量美丽的人生源于一个梦想“梦的答案，一直在自己手中”做自己的人生舵手为
梦想奋斗的人是幸福的执著会创造奇迹为了梦想，逼自己去成功忠告2　自信造就七彩人生谁说女子
不如男自信使人优秀“谁也无法取代你在世界的位置”把自卑扔出天空外“终有一天会无所不有”忠
告3　北大不相信眼泪命运会给你非常的祝福生命因挫折而精彩此时不搏，更待何时韧性的坚持是一
种美⋯⋯忠告4　学习一定要讲方法课堂是学习的主战场题不在多而在精复习中有四个小窍门⋯⋯忠
告5　永远要做时间的主人制订一份学习时间表绝对不要有拖延行为聪明地运用你的时间⋯⋯忠告6　
坦然面对所有压力不要让压力打垮自己过一种简单的生活⋯⋯忠告7　兴趣是最好的老师忠告8　腹有
诗书气自华忠告9　做善于交际的人忠告10　要有智慧的头脑忠告11　永远保持好心情忠告12　健康是
成就一切的资本忠告13　一定要懂得感恩忠告14　守候真正的爱情忠告15　保持自己最独特的个性
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编辑推荐

北大是无数青少年生命中挥之不去的情结，也是全天下父母望子成龙、望女成凤的所托。
北大女孩，她们到底是如何的杰出？
她们拥有怎样的性格？
她们的超常之处何在？
听听她们给青少年的忠告，听听这些来自北大的声音，也许会有“胜读十年书”的颖悟。
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