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前言

　　这本书是我今年要推荐给年轻朋友看的作品之一，在仔细阅读它的过 程中我常常不能平静。
我认识一位博士生，是我一位内蒙古朋友的儿子，他前几天告诉我他 又在学术刊物发表了一篇论文。
真为他高兴，但最让我有感触的是他邮件 里的一段话：“小时候我是一个不爱学习的孩子，中学时爸
爸带我到清华 见您，您逗我玩的同时又给我讲了荀子的《劝学篇》。
其中的‘不登高山，不知天之高也’，几年来一直作为我的座右铭，使我有了远大的理想，让我不断
求学，成长为一个对科学探索很有兴趣的男孩。
” 这大概就是经验性知识给人的力量。
500多年前，年轻的王阳明搬出一 把椅子，坐在院子中央，“格”竹子（“格”在这里可粗略地理解
为探究的 意思），七天七夜，终因体力不支晕倒在地。
现在看来，这像一个可爱小孩 玩的游戏，但在那些年轻的求知者的眼里——正如前文这位牢记《劝学
篇》的男孩一样——经验性的知识带给他们无比坚强的力量，一直影响着自 己的人生。
学过开车的人都知道，如果教练不把为什么要先踩离合后换档的道理 讲清楚，实际操作时是很容易犯
错的。
这体现了我们中国人的一种思维习 惯：先知后行，总是要先想清楚“为什么要这样做”，对于还没有
想清楚 或想不清楚的事，做起来总好似“盲人摸象”。
英文“Science”最开始翻 译进来就是害得王阳明晕倒的“格物致知”，后来才越来越发现两者之间 的
区别：如果要西方人来“格”竹子，他们可能不会总在静思竹子的来龙 去脉，而是会把竹子砍了，拿
进实验室来分析纤维是多少，水分是多少⋯ ⋯所以，后来汉英翻译者借助日语里的一个词，才把
“Science”翻译成“科学”。
在我国浩瀚的历史长河中，留下了多少集生活经验、智慧思考于一体 的典籍，它们和英文的“科学”
似乎有着本质区别（好像叫“学科”也不行），但仍是指导人们认识世界改造世界的重要武器，具有
穿透时空的强大力 量，经久不衰。
比如《沦语》、《道德经》、《劝学篇》、《曾国藩家书》⋯⋯而我手头的这本《清华杰出男孩给青
少年的15个忠告》，也许是当 前这个时代给年轻朋友出版的经验型、智慧型读本。
说实话，拿到这本书的时候，“清华”两字是迅速吸引我目光的原因 之一，但心里总觉得我之所以被
吸引，一定还有别的缘故。
我的意思是，人的因素相当重要，赢得了起点，未必赢得了终点；反过来，输掉了起点，也未必会输
掉终点。
这本书绝不是只给那些身在清华、准备考清华的人 看的，即使你可能考不上清华北大，或已经从大学
毕业，甚或没有上过大 学，只要你像前面的男孩那样，希望获取生命中无比坚强的力量，此书都 是
值得一读的读物。
我是一向很愿意和年轻人交往的。
我觉得他们最闪耀的品质第一是“实际”，知道自己想要的是什么，同时也知道自己能给予别人什么
；第二 是“分享”，无论精彩与否，都敢于表现自己。
看这本书的过程中不断地 印证了我的观点：该书的作者对自己观点表述相当自信，但这种表述绝非 
说教（即使是忠告一中讲到“为中华崛起而读书”时也只有激情洋溢）。
赠 人玫瑰，手有余香。
忠告三“争取考第一有方法”非常实用，以后再有人问如何学习考试，我就直接把这本书借给他看去
；忠告二“拥有舍我其谁的自信”和忠告 八“事事敢为天下先”，不知不觉中道出人生取得成功的第
一重要条件，读来顿感大气凛然。
毕竟是年轻人写出来的东西。
正如书中所表述的，以 我这样阅历的人看来，真正自信的人才能做到“每逢大事有静气”，越是 关
键时刻越显胸怀和魄力，在困难和麻烦面前有着百折不挠的意志。
现在流行这样一种说法，“以最小的代价成长，以最少的代价成功”。
我欣赏年轻人的小聪明，我更钦佩他们的“大智慧”。
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什么是“大智慧”呢？
我认为，生活中的“大智慧”就是在恰当的时间做恰当的事，知道 付出，懂得取舍，不茫然保守，不
拘泥胆怯，该拼就拼，该宽容就宽容。
而做到这一点，就必须有博大的内心世界。
要善于独立思考，感悟新的东 西，不能再是“夏虫不可以语冰”⋯⋯所有这些，自然是书中“忠告十
一”和“忠告十三”里的内容了。
书的最后一个忠告讲到感情方面。
感情更多的是个人理解和体验，从 感情方面改变一个人极其不易，于付者于受者都冷暖自知。
作者在书中将 感情与求学这对矛盾处理得恰到好处，从“人生”的角度去统领感情，实 在是“令人
钦佩”。
本着希望天下年轻人都能实现其理想、都能成功的愿望，我希望读者 们在阅读这本书时，不妨从以下
三方面入手：第一，大海所以能为百川之王，善下之。
也就是要虚心学习，要勤奋。
人唯有首先放低自己才有可能拔高自己，如果总是唯我独尊，那就很难 有所进步了。
“贪心”指的是不满足于一点点感悟与成就，要“得陇望蜀”。
第二，通乎用其非有。
这句话可以理解为“要善于利用别人的东西”。
这是初级阶段，高级阶段是“要把别人的东西当作自己的一样来使用”。
怎样达到这种境界呢？
那就要在前一条的基础上做到不唯书，不尽信书。
具体到这本书，读者可以对照自己的实际情况，写写读书心得，不光要 写在纸上，更要“写进心里”
，在理解之后消化，在消化后沉淀，举一反 三，融会贯通，把书本知识同实际情况相结合，把“别人
的东西”最终变 为自己的知识。
第三，无招胜有招。
也就是常说的“大道无术，大器无形”。
于无声 处听惊雷，但这还只是我的第一层意思；另一层意思是希望年轻朋友在最 后也要放松自己，
不要追求完美。
如禅宗语：花未全开月未圆，完美人生 的真相就是不断走向完美，而永不抵达。
所以，即使不断学习，也会不断 犯错，总会留有遗憾，这是人生常态，要有应对的心理准备，更要学
会面 对缺憾，懂得原谅自己，体谅他人；而最终我们都要学会心平气和地生活。
那些在我们生命中起过巨大作用的名言、警句、经验性知识，终会慢慢 褪去，取而代之的，是那些再
不需要刻意学习和领会的“下意识”。
史家桑兵有言：治学途则，一为先因后创，一为不破不立；前者可以 得道，后者易于成名。
如今“不破不立”的人似乎多了点，既有“用另一 种眼光品历史”，又有“话糙理不糙”，个性很足
。
但也要像“忠告五” 所说的那样厚积薄发。
年轻人尤其要战胜浮华和虚荣，踏实为上，要好好 体味《易经》中的“潜龙在渊”。
常言道，一本好的书就像是一面镜子，让人看到另外一个自己，从而 能更好地去看世界。
我深知，写书和看书都是“辛苦的事”，我相信无论 作者读者，因着所有的汗水和领悟，会发现那最
美丽的花朵，原是为自己 而盛开的。
我很高兴看到这样一本书，我要向年轻的作者学习。
张红武：清华大学教授、博士生导师，著名的水利专家，全国政协人 口资源环境委员会委员。
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内容概要

　　清华男孩，他们不是传说中三头六臂、过目不忘的神童，并非都出自读书世家，拥有最好的教育
，他们并没有得到上帝的特殊恩赐和点拨。
现实当中，他们到底是怎样的一群？
他们拥有什么样的性格？
他们是如何走进清华，又是如何度过的清华的光阴？
听听他们给青少年的忠告，听听这些来自清华的声音，也许会产生听“听清华男孩一席话，胜读十年
书”的感觉。
一起来阅读《清华杰出男孩给青少年的15个忠告》吧！
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书籍目录

忠告1 为中华之崛起而读书忠告2 拥有舍我其谁的自信忠告3 研究考第一有方法忠告4 用效率会写生命
的精彩忠告5 每天必别人多努力一点忠告6 爱拼才会赢忠告7 把困难视为人生的教练忠告8 事事敢为天
下先忠告9 坚持求真务实的精神忠告10 做一个大写的人忠告11 保持谦逊与豁达的品格忠告12 用真诚营
造人际绿洲忠告13 培养静思默想的人是智慧忠告14 炼就“钢筋铁骨”般的身体忠告15 用智慧拴住爱的
“小草”
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章节摘录

　　勤奋不等于清华男孩，但清华男孩必然勤奋；刻苦不等于清华男孩，但清华男孩必须刻苦。
勤奋不等于成功，成功必须勤奋；刻苦不等于成功，成功必须刻苦。
“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。
”每个人走向成功的经历是不 相同的。
但是，不论英雄伟人，还是专家学者，在他们成才的因素中有一 点是相同的，那就是勤奋。
可是，往往有人对勤奋的意义和价值认识不足。
有的人认为，名人学者之所以能够创造出惊人的业绩，那是因为他们 的头脑比别人聪明。
聪明的人就会大有作为吗？
并不见得。
人的禀赋确有差别，智力也分高低，但是，天资再高的人，如果后天 不勤奋，也是不会有成就的。
不勤奋学习，聪明人的才智也会泯灭。
历史上的名人巨匠并非都是天才，李时珍曾经三次考举人落榜，但是 他后来成了名医。
爱因斯坦小的时候，人们都说他很迟钝，可正是他创立 了相对论，世界上有许多智力平凡的人，创造
了超群出众的成绩，这其中 的奥秘之一就在于他们比一般人更勤奋。
王冕是元朝人，从小家穷，点不起灯，晚上只好到庙里去借长明灯读 书。
他七岁的时候，父亲去世，以后就给人家当牧童。
他一边放牛，一边 看书。
因为了喜爱荷花和湖光山色，就决心自学绘画。
开头画得不好，可 他天天练习，终于成了一位有名的丹青妙手。
妙手并非天成，天才出自勤奋。
王冕若不勤奋，怎能从牧童变成画家？
俗话说，勤能补拙。
这话一点不错。
数学家华罗庚曾在一首诗中写道：“勤能补拙是良训，一分辛劳一分才”。
一勤生百巧，勤奋出智慧。
勤 奋的人可以使多种信息反复地、经常地刺激脑细胞，并且把信息贮存起来，准备随时使用。
勤奋学习有助于锻炼大脑的灵活性，可以弥补人们的智 力的不足。
天赋不高的人，只要学笨鸟先飞，驽马勤走，也能创造奇迹。
龟兔赛跑的故事妇孺皆知。
按理，笨拙的乌龟跑不过机灵的兔子。
可是，兔子骄傲而懒惰，竟然在途中打瞌睡；乌龟谦虚而勤谨，居然夺取了冠军，这个寓言多么令人
深思！
勤奋，还是我国人民的一种美德，中华民族历来以勤奋著称于世。
在 民间经常可以听到“人勤春早”、“人勤地不懒”、“勤劳是个宝，一生 离不了”之类的谚语。
多少年来，我国一直流传着许多勤学佳话。
比如：头悬梁、锥刺股，囊萤映雪，凿壁借光等，深为人们所称颂。
李白从一位 老妇人那里懂得了“铁杵成针”的道理之后，用功读书，成了一代诗仙。
王義之从小苦练书法，池水成墨，终成“书圣”。
纵观历史，一个人的成功绝对离不开勤奋二字，无论他有多么好的资 质。
任何一个想要取得成功的人必须踏实奋斗，好高骛远要不得，懒惰散 漫更要不得。
所谓刻苦，并非刻意吃苦的意思，而是在现有的物质生活基 础上，尽可能地专心和努力地从事自己正
在奋斗的事业。
对于我们学生来 说，自然就是学习。
古有头悬梁、锥刺股，囊萤映雪而读的故事，千百年 来传诵的并不是其条件的恶劣，而是他们为了理
想不辞辛劳不惧贫苦奋斗 的精神。
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我们的理想是好的，但若只是盼望啊盼望，却贪恋舒适安逸，不 付出劳动的话，那你终籽一无所获。
因此，刻苦勤奋的精神是非常可贵和 必要的。
要牢记，要想到达成功的彼岸，必须借助于勤奋的风帆。
失去了勤奋，我们就失去了前进的动力。
勤奋是我们从一无所有到名利双收的法宝。
从大的层面上说，中华民族的腾飞更需勤奋的精神。
只有一代代人持之以 恒地奋斗与努力，祖国灿烂的明天才会如期而至。
无论是为了国家的强盛、民族的振兴，还是为了我们个人的发展，我们都需要勤奋。
勤能补拙是 良训，勤奋让一切变得如此简单，又如此美丽。
运气只是愚人的借口 被称为“教授的教授”的陈寅恪说：“运气是不可靠的，只有肤浅的 人相信运
气，努力才是求学的好办法。
坚强的人相信凡事有桌必有因，一 切事物皆有规则。
要怎么收获先怎么栽，这比坐等好运从天而降可靠多了。
” 清华老校长梅贻琦也指出：“当我们说自己相信运气时，其实就是说 我们相信自己所不能控制的
因素。
然而，如果有机会控制这些因素，我确 信一定有人会拒绝这种一切操之在我的感觉。
因此相信运气不过是个偷懒 的借口罢了。
” “随着年岁增长，我愈来愈不相信运气。
过去我认为，生在富豪之家 比生在贫民区幸运，但今天看来，这不是绝对的。
生在贫困家庭，也许必 须加倍努力，而富豪子弟却可能直往下坡走。
” “如果某人一生的血汗成果在意外中毁于一旦，我们自然会说他运气 不好；但他没有防范未然，
是否该为自己的不幸负责呢？
又或者，这次打 击能迫使他痛定思痛，东山再起，坏运之说就不可信了。
”（P79-81）
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编辑推荐

说实话，拿到这本书的时候，“清华”两字是迅速吸引我目光的原因之一，但心里总觉得我之所以被
吸引，一定还有别的缘故。
我的意思是，人的因素相当重要，赢得了起点，未必赢得了终点；反过来，输掉了起点，也未必会输
掉终点。
这本书绝不只是给那些身在清华、准备考清华的人看的，即使你可能考不上清华北大，或者已经从大
学毕业，甚至没有上过大学，只要你希望获取生命中无比坚强的力量，此书都是值得一读的读物。
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