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内容概要

　　故事是青少年喜闻乐见的阅读形式，它轻松、活泼、润心田于无声，比任何理论说教都更容易让
人记住。
特别是那些经典故事，因为蕴涵着深刻的道理而更加隽永、悠长。
为此，本书精选了160个关于自信、乐观、孝顺、诚实、设定目标、关注细节、时间管理等27个方面的
经典故事。
这些故事中渗透着习惯的力量，对青少年朋友的阅读可以产生强烈的导向作用。
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章节摘录

　　不为眼前利益所动　　树立小的目标，会取得小的成绩；树立大的目标，会赢得大的成功。
　　——戴维·约瑟夫·施瓦茨　　那是在后来的美国著名运动员亨利高中三年级时的那个夏天，一
个好朋友推荐他去打一份零工。
这对亨利来说是一个难得的赚钱机会，这意味着他将会有钱去买一辆新自行车，并添置一些自己喜欢
的衣服。
并且，他还可以开始攒些钱，以便将来能为妈妈买一所房子。
想象着那份零工的诱人前景，亨利真想立即就接受这次难得的机会。
　　但是，亨利也意识到，为了保证打零工的时间，他就不得不放弃自己的棒球训练，那就意味着他
将不能够参加棒球比赛了。
尽管他一直有一个伟大的目标：成为一名优秀的运动员。
他鼓足勇气，去找贾维斯教练，并告诉他自己的打算。
　　教练果然像亨利早就料到的那样生气。
“今后，你将有一生的时间来工作，”他注视着亨利，厉声说，“但是，你能够参加比赛的日子有几
天呢？
那是非常有限的。
你浪费不起呀！
”　　亨利低着头站在他的面前，思考着如何才能向他解释清楚自己要给妈妈买一所房子的愿望以及
自己是多么希望自己能够有钱的梦想，他真的不知道该如何面对教练那已经对自己失望的眼神。
　　教练问亨利，他去做这份工作的报酬是多少。
他怯怯地回答是四美元。
　　教训愤怒了，大声问亨利：“难道你的梦想的价格只有四美元吗？
”　　答案是一目了然的，它提醒了亨利眼前利益与长远目标之间的区别。
亨利毅然放弃了原来的打算，全身心地投入训练中，并且取得了不错的成绩。
后来，他获得了亚利桑那大学的橄榄球奖学金，使他有机会获得大学教育。
并且，他在两次民众票选中当选为“全美橄榄球后卫”，还有，在美国国家橄榄球联盟队员第一轮选
拔中，亨利的总分名列第七。
丹佛的野马队还在1984年与亨利签下170万美元的合同，他为妈妈买一所房子的梦想变成了现实。
　　好箴言好习惯　　有些事情放弃了不遗憾，有些机会错过了不再有，就像你的梦想，珍贵得没有
价格。
　　亨利的教练关于梦想的价格的反问将他惊醒，使他最终明白了眼前的小得失与长远的大是非之间
哪个更重要。
能否认识到这一点，对于培养良好的判断和决策习惯是十分重要的。
青少年朋友，今晚如果让你选择，是收看精彩的电视节目，还是为一个星期后的一次重要竞赛做准备
，你是否知道该怎么做了？
　　梦想创造的奇迹　　很难说什么是办不到的事情，因为昨天的梦想，可以是今天的希望，并且还
可以成为明天的现实。
　　——罗伯特　　一个八岁的孩子听到她的父母正在谈论她的小弟弟。
她只知道他病得非常厉害，但是，父母没有钱为他医治。
他们正准备搬到一所小一点的房子里去住，因为在支付了医药费之后，他们付不起现在这所房子的房
租。
现在，只有一个费用昂贵的手术，才能救她的小弟弟的命。
但是，他们借不到钱。
　　当她听到爸爸绝望地对妈妈说，现在只有奇迹才能救小弟弟的时候，这个小女孩回到她的卧室里
，把藏在壁橱里的猪形储蓄罐拿出来。
她把里面的零钱全部倒在地板上，仔细地数了数。
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　　然后，她把这个宝贵的储蓄罐紧紧地抱在怀里，从后门溜出去，走过六个街区，来到当地的一家
药店里。
她从她的储蓄罐里拿出所有的硬币，放在玻璃柜台上。
　　“你想要什么？
”药剂师问。
“我是来为我的小弟弟买药的，”小女孩回答道，“他病得很厉害，我想为他买一个奇迹。
”　　“你说什么？
”药剂师问。
　　“他叫大卫，他的脑子里长了一个东西，我爸爸说只有奇迹才能救他。
那么，一个奇迹需要多少钱？
”　　“我们这里不卖奇迹，孩子。
我很抱歉。
”药剂师说。
伤心地对小女孩笑了笑。
　　“听着，我有钱买它。
如果这些钱不够，我可以想办法再多弄些钱，只要你告诉我它需要多少钱。
”　　此时，药店里还有一位衣着考究的顾客。
他俯下身，问这个小女孩：“你的弟弟需要什么样的奇迹？
”　　“我不知道，”她抬起模糊的泪眼看着他，“他病得很重，妈妈说他需要做手术。
但是我爸爸付不起手术费，所以我把攒下来的钱全都拿来买奇迹了。
”　　“你有多少钱？
”那人问。
　　“一美元十一美分，不过我还可以想办法多弄到一些钱。
”她的声音轻得几乎听不见。
　　“噢，真是巧极了，”那人微笑着说，“一美元十一美分——这正好是为你的小弟弟购买奇迹的
钱。
”　　他一只手接过她的钱，另一只手牵起她的小手，他说：“带我到你家里去。
我想看看你的小弟弟，见见你的父母。
让我们来看一看我是不是有你需要的那个奇迹。
”　　那位衣着考究的绅士是一位专攻神经外科的外科医生。
手术完全是免费的。
手术后没多久，大卫就回家了，很快恢复了健康。
　　“那个手术，”她的妈妈轻声说，“真是一个奇迹。
我想知道它到底能值多少钱？
”　　小女孩微笑了，她知道这个奇迹的确切价格：一美元十一美分，加上一个孩子的梦想。
　　好箴言好习惯　　故事中的小女孩连“奇迹”是什么都不懂，但她有一个美好的梦想，有一个想
要挽救亲人的美好愿望，是这个梦想给予了她力量，她凭借这份力量终于买到了奇迹。
　　因此，青少年朋友，我们一定要相信，只要我们心中常有梦想，便有了支撑自我的力量，再多的
困苦也能迎刃而解，再多的不可能也有机会转化为可能。
　　寻找救命恩人　　实话是我们最宝贵的东西，我们节省着使用吧。
　　——马克?吐温　　美国一家大公司招聘员工，克拉特到这个公司去面试，他在走廊上忐忑不安地
等待着。
不一会儿，有一个衣着朴素的老者走了过来。
那位老者眼睛一眨也不眨地盯着克拉特看了半天，突然一把抓住他的手：“我可找到你了，太感谢你
了！
上次要不是你，我女儿可能早就没命了。
”　　克拉特一脸茫然地看着对方。
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“上次在中央公园里，就是你把我失足落水的女儿从湖里救上来的！
”老人肯定地说道。
　　克拉特这才明白了事情的原委：“先生，您肯定认错人了！
不是我救了您女儿！
”　　“就是你，不会错的！
我记得那个年轻人脸上有一颗痣的。
”老人又一次肯定地说道。
　　克拉特无奈地摇摇头：“您说的那个公园我至今还没有去过呢！
”　　听了这句话，老人松开了手，失望地望着克拉特：“难道我认错人了？
”　　克拉特安慰老人：“先生，别着急，慢慢找，一定可以找到救您女儿的恩人的！
”后来，克拉特进去面试，并通过了面试，开始在这家公司上班。
　　有一天，克拉特又在公司里遇见了那个老人。
克拉特关切地与他打招呼，并询问他：“救您女儿的恩人找到了吗？
”　　“没有，我一直没找到他！
”老人默默地走开了。
　　克拉特心里很沉重，对旁边的一位司机师傅说起了这件事。
不料司机听了哈哈大笑：“你知道吗？
他是我们公司的总裁，他女儿落水的故事讲了好多遍了，事实上，他根本没有女儿！
”　　“噢？
”克拉特迷惑不解。
司机接着说：“我们总裁就是通过这件事来选人才的。
他说过有德之才才是可塑之才。
”　　好箴言好习惯　　诚实守信是维系整个社会的纽带。
一旦这根纽带腐烂了，整个社会就会人心离散，一片混乱。
诚实是一面道德的镜子，以诚待人，以诚行事，以诚立信，诚实是立世之本。
　　上帝总是照顾那些诚实的人，一个人越诚实，不论在生活上或者是工作上，愈能成功地打开局面
，事业就做得愈好。
所以，一个人必须重视自己的诚信度。
　　学会感恩生活　　为别人做好事要闭口不谈，受惠于他人则要挂在嘴上。
　　——塞涅卡　　男孩子格林的父母离异了。
家庭的变故使他变得郁郁寡欢，不但学习成绩下降，还动不动对同学发脾气。
也许是为了平衡自己内心的混乱，每天吃完晚饭他就一个人在操场上转圈，一圈又一圈。
　　谁都知道他的痛苦，可是，就是没有人能够安慰他。
就在这个时候，班里一个并不起眼的同学杰克出现在他的身边。
于是，在学校的操场上经常能够看到两个并肩而行的身影。
就这样，又过了一段时间，格林完全从父母离婚的阴影中走了出来，又融入了温暖的大家庭。
　　在前不久的一次同学聚会上见到了杰克，当同学们提起那段往事的时候，杰克微笑着对大家说：
“其实没什么神秘的，你们并不知道，我父母在我上中学的时候就离婚了。
在那段痛苦的日子里，我发奋学习，结果考上了大学。
回首那段生活，我发现自己成熟了，独立了，坚强了。
我只不过是把自己的这段经历告诉了他而已。
”　　这样的答案让大家很吃惊。
因为，整整四年，全班同学没有一个人知道杰克的身世，而且，他还一直生活得那么快乐、豁达。
　　当大家问他为什么会做到这样时，杰克说：“我们需要感谢生活吗？
在生活中，很多人会自觉或不自觉地问起这个问题，尤其是当我们面对生活中的种种不如意的时候。
我想当好运来临的时候，我们都会感恩生活；可是，当生活不尽如人意的时候，我们大多数人会抱怨
生活。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<让青少年养成好习惯的160个经典故>>

但是，生活常常不会因我们的抱怨而变得美好起来，有的时候，还会因为我们的抱怨而变得更加糟糕
。
经历了不如意，我学会了感恩生活。
因为，正是那段家庭的变故，才成就了今天的我。
”　　好箴言好习惯　　这个故事告诉人们，对生活怀有一颗感恩之心的人，即使遇上再大的灾难，
也能熬过去。
感恩者遇上祸，祸也能变成福；而那些常常抱怨生活的人，即使遇上了福，福也会变成祸。
　　一个常怀感恩之心生活的人，一定是个幸福的人。
　　生活中我们应该学会感恩，感激父母给了我们生命，感激国家给了我们和平，感激路人给了我们
帮助，感激⋯⋯生活中需要感恩的事实在是很多。
生活中怀有一颗感恩之心，才能体味到人生的幸福。
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