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内容概要

本书就是这样一部将美味与美文融合在一起，集故事性、知识性和趣味性为一体的通俗读物，饶有生
活气息，且可读性和实用性强。
围绕各地特产和风味名肴，叙述了有关美食的民俗、典故和渊源等，还穿插了许多流传在民间的小故
事。
这些故事生动活泼、引人入胜，不知不觉将你带到一个又一个新的境界中，让你深入了解美食文化。
    品读了美食的故事后，如果有兴趣，不妨“进入后厨”看看它的做法，说不定哪天你就能大显身手
，让人对你的厨艺刮目相看呢?    在本书里，对具有代表性的地方菜、少数民族菜、传统面点及风味小
吃，都有详细的介绍，并对其渊源、特点及制作方法有简明而生动的叙述。
读了此书，你就知道去北京该吃什么特色菜，关于它的典故是什么；到天津，什么美食是不能不尝的
；到海南，又该品尝什么风味小吃。
这样，席间就不仅仅是单纯地品尝美食了，更是品尝异地的历史文化。
旅游归来，还可捎些特色食品原料，参照本书的做法，让家人也共享美味。
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作者简介

蔡亚兰，管理学专业毕业，却钟情于文化事业，近年来致力于伦理道德研究和励志类文学的创作。
密切关注当代人的生活及心理状态，对社会各类人群精神和动态心理有敏感的理解和独到的把握。
代表作有《自己是最好的心理医生》、《听心理学大师讲故事》、《青少年心理的n个故事》，颇受
读者好评。
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