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前言

　　青春，短暂而又美丽。
　　人生，沉重而又快乐。
　　因为短暂的美丽，我们懂得了在成长中感谢生命；因为沉重的快乐，我们学会了在珍惜中欣赏生
命。
当我们翻开这套融汇了情感撞击的记录、青春跃动的写照、心灵震憾的忏悔、生命思考的感言、鲜活
而又生动的精品美文集吋，不由得心中回响起一曲对生命的赞颂和讴歌。
那一篇篇发自作者心底情感而创作出的赞美生命之旅的精品美文，叩动我们年轻的心弦，唤醒生命中
的激情，从而产生出巨大的生命力量。
　　青少年时代是用知识充实人生、用智慧启迪人生、用情感激励人生的黄金时期。
作为青少年，阅读一定数量的内容厚重、情感真挚、思想健康、文笔优美的精品美文，不仅可以汲取
其中的思想精华，而且还可以获得情感的激发；不仅可以增加自己的知识储备，而且还可以受到艺朮
的熏陶，使自己的人生更加丰富、更加完美。
　　这套《青少年精品美文阅读》共分三卷，即人生励志卷——《别停下生命的脚步》、启迪智慧卷
——《扬起人生的风帆去远航》、美丽情怀卷——《幸福是灵魂的香味》。
全书荟萃近年来广受读者喜爱的名篇美文和短篇精品，所选文章的作者，有的是名流大家．有的是当
今文坛新秀，他们用自己敏锐的目光去捕捉生命的雨丝，用丰富的内心去感悟生活的南质，用美丽的
情怀去追忆岁月的风尘，用睿智的大脑去思考人生的命运。
那一篇篇动人心弦的佳作，精短美妙，温馨生动；那一篇篇真挚感人的美文，愉悅心灵，无不显露出
作者的智慧与才情。
阅读之后，在青少年的心灵中，留下的是清新的感受，艺术的享受，哲理的启迪与美德的熏陶；能使
广大青少年朋友涤净心灵，开拓视野，启发慧悟和美化生活；可为广大青少年朋友提供欣赏、学习、
研究、借鉴文学精品的范南，还可以使青少年朋友充分领略艺术人生的神奇魅力与精神力量。
　　为了帮助青少年读者朋友深入理解作品，编者邀请中国人民大学6位青年的文学博士，对每篇文
章进行画龙点睛的点评，从而使读者对文章有更加深刻、更加生动的理解。
　　全书三个分卷的内容各有侧重，突出不同的主题。
　　《别停下生命的脚步》讲述的是人生的梦想与追求，生命的感悟与思考，人生的启迪与智慧。
　　《扬起人生的风帆去远航》反映的是做人的选择与品格，处世的原则与透视，成功的挫折与快乐
。
　　《幸福是灵魂的香味》叙记的是爱心的奉献与给予，感恩的回报与追忆，柔情的力量与怀念。
　　以上三个分卷的内容前后呼应，相映成趣，成为一个完美的青春人生的整体综览，让广大青少年
读者在美文丛林中漫步，在美丽人生中体验。
　　河流涂抹的痕迹，大地会深深地知道；风雨洗刷的痕迹，天空决不会忘忆；自己走过的岁月，生
命会毫无舍弃地保存。
希望这本书能给广大青少年读者朋友，留下美好的青春记忆。
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内容概要

真正的幸福是内在的，它只有在人类的灵魂里才能被发现。
    一篇篇感人泪下的故事　一曲曲美丽人生的讴歌。
    一段段荡气回肠的记录　一首首解读生命的感言。
    《幸福是灵魂的香味》，讲述的是爱心的奉献与给予，感恩的回报与追忆，柔情的力量与怀念。
     本卷中的一篇篇动人心弦的佳作，精短美妙，温馨生动，真挚感人，愉悦心灵，无不显露出作者的
智慧与才情。
阅读这后，给读者留下的是清闲的感受、艺术的享受、哲理的启迪与美德的熏陶。
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书籍目录

一、如果你是天使——美丽的仁爱之心 　如果你是天使 　请君珍视心中的爱 　长大的一刻 　等着我
长大 　白色方糖的甜意 　美丽的胡萝卜 　不带面具的独行者 　一点人情味 　　玛莎后来怎样了 　最
后一美元 　谢谢你的五分钱 　天使的礼物 　阳光女士 　夕阳下的白色背影 　我就是圣诞老人 　一个
寡女子的勇气 　马贝街的故事 　陌生人的红苹果 　蓝色的连衫裙 　白医师的墓碑 　没有完成的佳作 
　迷路后的偶遇 　摔跤手和孤儿 　飘在春雨中的爱心 　黑暗中的蜻蜓 　法官的善心 二、看不见的爱
——人间的友善之春 　看不见的爱　一个10岁男孩的梦　温暖的后背　酸玛丽的礼物　重视别人的回
报　⋯⋯三、母亲的帐单——难忘的亲情至爱 四、至高无上的爱——生命中永远的朋友

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<幸福是灵魂的香味>>

章节摘录

　　这是一篇激奋人心的电视讲话稿。
它告诉我们：只有当我们满怀着爱去帮助他人的时候，我们才能充分发挥自己的潜力。
每个人在诞生的那天都收到一件生曰礼物，这就是世界。
那里面装满了作为人所需要的一切，不仅有美好的东西，也有许多痛苦和眼泪。
它既包含着很多魔力，很多奇迹，也有很多混乱。
然而，这正是它的意义所在，这就是生活。
当你打开这件礼物，将自己置身于这个世界中的时候，你将永不怀疑生活的价值和意义。
　　在生活中可以见到这样一种人：他们总是讲“我心中充满了爱，我对爱笃信不移。
”可是当他们问女服务员“哪儿有水？
”的时候，态度却是那样蛮横，歇斯底里。
　　只有当你用行动表明了你的爱时，我才会相信你。
　　那么，到底什么样的人才算得上是充满爱的呢？
首先，他们必须热爱自己。
事实上，如果你不爱自己，你将永远不会去爱他人。
一个人不可能完美无缺，但这并不等于说他无足轻重。
每个人都有一些别人所不具备的东西。
　　犹太作家爱拉·威索尔曾这样精辟地写道：当我们告别人世去见上帝时，他不会问：“你为什么
没有成为救世主？
你怎么没有发现解决某某难题的办法？
”而他将会问“你为什么没有成为‘你’？
”　　一天，我班上的一位姑娘说：“现在我知道了，自己为什么总是闷闷不乐，精神上感到很痛苦
，因为我希望每个人都爱我，而这是不可能的。
尽管我可以使自己成为世界上最鲜美的李子，可还是难免有对李子过敏的人！
”这话讲得多么深刻！
　　接下去她又说：“如果别人想要香蕉，我也可以使自己变成一个香蕉，但我将永远是个二等品，
而事实上，我本来可以成为最出色的李子。
如果我耐心地等待，那么喜欢李子的人就一定会出现。
”这是因为，假如你为了满足别人的需要不做李子，而把自己变成香蕉，那么，他们又会说，应该把
这个香蕉一掰两半，这时候，你就会进退两难，不知自己为何许人了。
　　如果你面对你内心的“自我”，握握手说：“喂：这些年你究竟到哪儿去了？
现在我们又来到一起了，让我们一块向前走吧。
”那么，你将会发现你身上蕴藏的潜力是无限的。
　　然而，你如果就此止步，这个自我发现就只不过是一次令人赞赏的历程。
只有当你认识到“我们”这个“大家”，并把爱献给他人的时候，你才会成为真正的“你”。
　　有一次，我乘飞机时坐在一个大学生旁边，他看上去似乎无所不知，可是在我们的交谈中，他每
句话都带着“我”。
最后我说：”你知道在这五百英里的空中旅程中，你讲了多少次‘我’吗？
为什么不谈谈‘我们’呢？
”　　和他形成鲜明对比的是我在芝加哥机场遇到的一个人。
当时，大雪漫天，我们被困在那里已有两天了。
有的人一天到晚地叫：“我要离开这里！
我要去辛辛那提！
”然而，就在这群人中间有一位妇女，她挨个走到带孩子的母亲面前说：“来，把孩子交给我吧，我
要搞个幼儿园，给孩子们讲个有趣的故事，您可以借这个机会喝口水，上厕所或是买些东西吃。
”　　共处一个场合，同被风雪所困，可人们为什么会有两种截然不同的态度呢？
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答案在于：是否有一个强烈的意识，一个为他人着想，努力使他人生活得更美好的意识。
当你这样做了以后，你将会从中得到一种幸福和快乐。
　　你们在开始一天生活的时候应该提醒自己去爱他人，应该努力去发现世间美好的事物，那么，从
外界的反映中，你将发现一个可爱的自我。
假如在你即将离开人世的时候，身边没有一个人紧紧握着你的手，这说明你在一生中未曾伸出友爱之
手去帮助他人。
　　学生们常来问我“你总是讲要为他人做些什么，这到底是什么意思？
”有一次，一个叫吉尔的男孩问我“有什么可做的呢？
”于是我把他带到离南加州大学不远的一个疗养院。
面对那些躺在床上、两眼直视天花板的病人们，吉尔说：“我对老年医学一无所知，到这里来做什么
？
”我对他讲：“别忙，你看见那边有位太太吗？
走过去说‘你好’。
”　　于是，他坐下来和她谈了起来。
吉尔惊讶地发现，她的学识是那样渊博，灵魂是那样高尚。
她对生活，对爱，对于痛苦和不幸谈起来滔滔不绝，她甚至还谈到怎样努力以平静的心情去迎接死亡
的来临。
从此以后，吉尔向那位太太及疗养院的其他人伸出了友爱的手，他们之间不断发生着感人的事情。
一天，我看见吉尔带着三十多个老人从校园里走过——他们是去看足球赛的。
难道还有什么比这更令人激动的吗？
　　有什么可做的呢？
看看你的周围吧！
在你身旁就有一个孤独的人需要得到爱的温暖，还有个态度不好的女售货员需要引导和鼓励。
这些不都是可以去做的吗？
这些虽然不是惊天动地之举，可是做与不做却大不一样。
如果真正把爱这个巨大能源释放出来，我们可以把这整个城市托到空中！
　　生活本身不是一个目标，而只是你走向某个目标的过程。
目标的实现要靠一步一步地走，如果这每一步都迈得扎实而有意义，这就意味着生活。
而且，你将不会在告别人生时为自己从来没有真正生活过而叹息。
　　从现在做起吧！
这种时刻不是永恒的，它一旦消失就再不复返。
我们大多数人在对过去的追悔中度过一生，今天，仍有千百万人在重蹈这个覆辙。
　　我坚信，如果给爱下一个定义的话，唯一能够概括其全部含义的字就是生活。
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