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内容概要

为什么不喜欢学习？
为什么学习成绩不好？
在它的背后到底有哪些原因？
隐藏着哪些故事？
孩子的生理、心理特点是什么？
孩子在想什么做什么需要什么？
不喜欢学习、学习成绩不好到底是与什么因素有紧密关系的？
　　本书探讨的正是以上深刻的命题，既有理论，又有实践。
书中通俗易懂的语言，用正反两面相的例子去描述。
章节中穿插名人教子成功的案例——教育培养孩子健康成长的好方法，每章后面总结出教子法则——
“专家支招 ”，使广大家长不仅能够掌握一定的理论，同时也能够学习到一些解决问题的实用方法。
从发现问题、分析问题到解决问题，让大家清晰地看到问题解决的整个脉络与过程。
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作者简介

童世军，男，高级教师，1966年生。
1988年毕业于湖北师范学院，后获得华中科技大学外国语言文学硕士学位。
在湖北省一所省级重点高中从事教学近二十载，培养多名学生考上清华、北大。
2005年后。
致力于家庭教育、青少年教育。
发表多篇家教论文。
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书籍目录

01.孩子最满意的做法1　信任孩子　·信任是孩子成长的滋补品　·信任是开启孩子心扉的钥匙　·
用信任的火炬照亮你的孩子　·信任和鼓励是孩子进步的动力　·让孩子在信赖的氛围中成长02.孩子
最满意的做法2　说话算数　·不要轻易向孩子许诺　·一诺千金，父母说话要算数　·身教重于言
教，遗德胜于遗金　·给孩子树立诚信的榜样　·教会孩子恪守信用03.孩子最满意的做法3　让孩子
平等参与家庭生活　·让孩子参与家庭活动　·给孩子参与家庭事务的机会　·增强孩子的家庭参与
意识　·营造民主、平等的家庭氛围04.孩子最满意的做法4　与孩子一起讨论人生大事　·做孩子人
生路上的引路人　·为孩子指明人生方向　·家庭教育重在因势利导　·人生目标是孩子生命的成长
素05.孩子最满意的做法5　表扬孩子　·表扬是孩子成长的推动力　·数子十过，不如赞子一长　·
赏识引导成功，抱怨导致失败　·好孩子是夸出来的06.孩子最满意的做法6　给孩子辅导功课　·好
成绩是帮出来的　·把学习化为孩子内心的渴望　·培养孩子养成良好的学习习惯　·给孩子读书是
最佳的教育方法07.孩子最满意的做法7　鼓励孩子结交知心朋友　·友谊是培养孩子感情的学校　·
人际交往是孩子健康成长的需要　·交往是孩子必修的一堂课08.孩子最满意的做法8　对孩子管得比
较松　·宽松的环境是孩子自由翱翔的天地　·自由是孩子心灵成长的基础　·该放手时，还得放
手09.孩子最满意的做法9　和孩子一起锻炼　·体育运动是孩子生长的维生素　·锻炼孩子的身体　
·让孩子在大自然中锻炼成长10.孩子最满意的做法10　与孩子一起玩　·爱玩是孩子健康成长的重要
条件　·玩是素质教育的一种手段　·要给孩子游戏的童年后记
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章节摘录

　　孩子最满意的做法1　信任孩子　　信任不仅能激励人，更能教育人。
　　——卢勤　　信任是孩子成长的滋补品　　对人的热情，对人的信任，形象点说，是爱抚、温存
的翅膀赖以飞翔的空气。
——［苏联］苏霍姆林斯基　　信任是人与人之间的一种道德关系。
朋友之间、同事之间贵在信任。
在家庭里，父母与孩子之间，也同样需要信任。
　　心理学家认为，追求信任是一种积极的心态，是正常人的普遍心理，也是一种催人奋发进取、积
极向上、实现自我价值的内驱力。
信任的心理机制对儿童良好心理品质的形成具有积极的鼓励作用。
　　在“中小学生最喜欢父母的10种做法”的调查中，排在首位的是“信任我”占63.5％。
那么，孩子心目中的父母对自己的信任是什么样的呢？
　　宜昌实验小学学生小华说：有一天，我和几个男同学一起结伴回家，正好被妈妈撞见了，妈妈因
此怀疑我早恋。
我的日记本放在床头，妈妈趁我不在居然偷看我的日记。
后来被我撞见了，便和她吵了一架。
没有想到妈妈这么不信任我，难道我就没有与男同学正常交往的权利吗？
　　铁路坝小学学生小敏说：我上小学三年级以后，妈妈就什么事情都让我自己做主，我有时带同学
回家，爸妈也很尊重他们，我认为这是爸妈对我的信任，所以很感谢爸妈。
　　宜昌市五中初二学生文杰：学习之余，我通过网络下载了很多有用的资料，还在网上查阅最新出
版的图书，增加了知识量。
我觉得父母很信任我，他们没有担心我迷上网络。
　　父母如果缺乏对孩子的信任将会影响孩子的成长。
　　在孩子的成长过程中，特别是在中小学这个时期，信任与不被信任呈现出非常突出的矛盾。
其中一个突出的现象就是父母什么事情都要包办代替，越包办代替就越是不是相信孩子的能力，也就
越来越不信任孩子。
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媒体关注与评论

　　信任不仅能激励人，更能教育人。
　　——卢勤　　家长教育孩子的第一步，是和孩子建立朴素了解、互相信任、互相尊重、互相帮助
、互相学习的和谐关系。
　　——孙云晓　　如果你能说出孩子的10个优点，你是个优秀的父母；如果你能说出孩子的5个优点
，你是合格的父母；如果你连孩子的1个优点都说不出来，那你该是个“下岗”的父母！
　　——陈庆祥
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编辑推荐

　　《孩子最满意父母的10种做法》语言通俗易懂，穿插名人教子成功的案例——教育培养孩子健康
成长的好方法，每章后面总结出教子法则——“专家支招”，使广大家长不仅能够掌握一定的理论，
同时也能够学习到一些解决问题的实用方法。
从发现问题、分析问题到解决问题，让大家清晰地看到问题解决的整个脉络与过程。
　　希望《孩子最满意父母的10种做法》能成为您了解孩子心理的一把钥匙，从而为您架起一座与孩
子沟通的桥梁。
希望所有的孩子健康成长！
　　好父母都是学出来的。
好孩子都是教出来的。
好习惯都是养出来的。
好成绩都是帮出来的。
好沟通都是听出来的。
　　挑剔中成长的孩子，学会苛责；敌意中成长的孩子，学会争斗；讥笑中成长的孩子，学会羞怯；
羞辱中成长的孩子，学会自疚；宽容中成长的孩子，学会忍让；鼓励中成长的孩子，学会自信。
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