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内容概要

熙攘喧嚣的职场是否令您厌倦？
形形色色的人、事是否令您应接不暇？
如何远离纷扰，找到属于自己心灵的港湾？
如何洞悉成功之道，令事业更上一层楼？
《白领美丽英文诵典365》将助您在品味原汁原味英语美文的同时，把握机遇、笑面人生。
本书是《冬日独思量》卷，包括职场百味、生活百态、健康指南、财富人生四个单元。
     Unit 1职场百味：精选与白领身处的职场相关的文章，涉及职场礼仪、职场调查等话题，旨在使白
领了解职场万象，从而在职场生活中更加游刃有余。
    Unit 2生活百态：精选与白领日常生活息息相关的文章，涉及婚姻爱情、节省开支等，帮助白领体味
百态生活。
    Unit 3健康指南：精选与身心健康相关的文章，旨在为长期面对工作压力与快节奏生活的白领提供健
康指导，帮助白领尽享健康人生。
    Unit 4财富人生：精选有关名人、名企等成功故事的文章，白领可以从中汲取力量，获得对自己成功
之路有益的启迪。
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作者简介

　　胡杨，出生于新疆，毕业于中国人民大学新闻学院。
现为中国妇女报社主办的《蓝铃》杂志执行主编。
　　已出版作品有：《盘点爱情》（与人合著）、《简约浪漫》、《艳遇似鬼》、《温柔风暴》。
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书籍目录

Unit 1 职场百味  Day 276 世界艾滋病日  Day 277 —位人力资源主管的天堂地狱之行  Day 278 想从工作中
获得什么？
  Day 279 比金钱更珍贵的  Day 280 我应该追求金钱还是留守一份喜欢的工作？
  Day 281 杜绝拖延  Day 282 要求加薪  Day 283 你可能是工作狂  Day 284 四分之一的上班族在新年辞职 
Day 285 上网和喝咖啡一样上瘾  Day 286 工作场所“最差着装榜”  Day 287 职场成败与父亲有关  Day
288 印度首席执行官收入比韩国首席执行官的收入低  Day 289 老板睡眠不足。
  Day 290英国工作呻司居发达国家之首  Day 291 欧洲人每周工作时间延长  Day 292 法国人工作时牢骚最
多，爱尔兰人工作时最快乐  Day 293 欧洲人惧怕风险  Day 294 为了生意成交而娱乐  Day 295 商务礼仪 
Day 296 国际商务礼仪(1)  Day 297 国际商务礼仪(2)  Day 298 办公室日常礼仪  Day 299 选送合适的商务礼
物  Day 300 圣诞老人的起源  Day 301 女性领导与众不同  Day 302 女性高级管理者  Day 303 职场调查：女
性遭受歧视和性骚扰Unit 2 生活百态Unit 3 健康指南Unit 4 财富人生
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编辑推荐

　　美文精选：荟萃生活百态、财富人生的美丽英文，帮您开启智慧之门；单词注释：精编重点难词
，标注音标、中文释义，助您扩大词汇量；唯美译文：对照英文，字斟句酌，全文翻译，扫除阅读理
解障碍；美音光盘：绝对纯正语音、语调的饕餮盛宴，地道美音陪您走过春夏秋冬！
　　一套集提高英语阅读、听力、语音能力三位一体的丛书。
一年美丽英文的坚持诵读，将带给您一生的事业辉煌！
　　每天进步一点点，每天成功一点点！
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