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前言

让信仰之光引领人生这本书选编了12名实力派《读者》杂志签约作家发表在国内著名报刊上的经典美
文，这些文章被广为传颂、转载，可以说读来篇篇精彩、人人感动、时时温暖，像一杯春日里的香茗
，让你唇齿留香；像一盏盛夏深巷里的灯，让行走在雨夜的人看到希望；又像寒冬里家里的一盆炭火
，给你驱除寒意，增添温暖和力量。
我们来到世上，就是一个为了终极人生目标而不懈朝圣的人，只是有的人信仰被风吹雨打去，像一粒
尘埃一样，消失在茫茫尘世中，庸庸碌碌苟活一生；有的人却举着信仰的火把，生生不息地传递下来
，让原本平淡的人生在老茧中开出花来，在难以超越的海拔上亮出自己的名字。
倘若生命是一个银行，那么幸福与痛苦，支出与收入，借与贷永远是不平衡的。
从这个银行里支出爱和美丽，一份爱就会变成两份爱。
我们活着，因给予所带来的幸福和欢乐，远远胜于索取而得到的拥有和享受。
给予和幸福是一对孪生兄弟，他们常常在我们不经意间，合力从生活的尘埃里为我们捧出双倍的果实
。
让信仰之光引领人生，任何外来的不利因素都颠扑不灭你对人生的追求和对未来的向往。
很多时候击败我们的不是别人，而是自己，是颓废、退缩、消极剿灭了心中那片如火山般沉寂的光。
坚守自己的信仰，我们可以让生活化弊为利，让苦变甜，让恨生爱，让单调变得丰富，让消极变得乐
观。
罗曼·罗兰说过：“幸福是灵魂发出的香味”，我想说，幸福是懂得感恩的人眼角上悄然流出的两行
清泪。
对于一个成熟的心灵而言，痛苦是比较出来的，幸福是珍惜得来的。
我们痛苦的根源在于：计较的太多，感恩的太少。
心底的清澈世界，盛开着永不凋零的无名小花。
一个贫穷的人，只要保持有高度的信仰，那么他就有了高贵的头颅；一个平淡的人，只要心怀有高度
的信仰，那么他就有了云中花朵般迷人的魅力；一个生活落魄的人，只要有高度的信仰，让汗水开成
花辦，那么他的每一天都会闪光。
18世纪哲学家休谟曾经将心灵和情绪做过这样的对比：心灵并不如管乐似的，在依次吹出各个音符时
，吹气一停，响声就停顿了；心灵倒像一具弦乐器，在每次弹过后，弦的振动仍然保留着某种声音。
当生活疲惫的时候，我们需要弹响心灵的弦乐器。
人生的烦恼、失意并不因我们的疲惫而减少，但我们的心灵多了一架乐器，生活的重负就减轻了，一
些失意就变得淡了。
人生路上正在迷茫的人，读了此书，会看到曙光；生活困顿的人，看了此书，会看到力量；深陷痛苦
的人，看了此书，会找到幸福的方向；活在爱中的人，看了此书，会懂得感恩；生命蹉跎的人，看了
此书，会懂得珍惜；徘徊在人生岔口的人，读了此书，会找到信仰。
这本书，将教会我们去爱，去坚强，去感恩，去珍惜，去成功。
这，应该是我们的心灵读本。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<点亮青少年心灵的人生感悟V>>

内容概要

　　《点亮青少年心灵的人生感悟5》中的人生词语，正是青少年迫切需要解读的构筑心灵的重要话
题。
在人生的花季，每个人都有着花样年华，花样梦想，花样认识，花样求索，我们要学习的除了知识之
外，还应该包括对心灵的构筑，而心灵的构筑就得一个点滴、一个细节地着手打造，每个点滴和每个
细节中，都有人生中不可或缺的关键词语需要去领悟。
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章节摘录

小善从广场的地下通道走过时，总有真残疾和假残疾的人跪在那里，点头如鸡啄碎米。
有时候，我会扔个一元的钢镚儿给他们。
当然，我并不总是这样做，但偶尔看到白发苍苍的老人也伸着手，我一定不会让他们失望。
他们的岁数和我爷爷奶奶一样大，即使骗我一块钱，还能把我骗穷吗？
而且我留意观察了，我这个钢销儿是他(她)手中最大面值的钱，他(她)会因此高兴半天的。
在大街上看到外地人满面油汗地问路，我一定会认真地告诉他，往左怎么拐，往右怎么拐，乘坐几路
车，等等。
谁都有遇到难处的时候，这种详细的介绍，费不了我箩长时间，但会让他对这个城市留下美好的印象
。
我所居住的小区管理很严，保安常常走过来询问每一个进门的人，但是，他们的询问会让人不舒服，
因为，如果你衣冠楚楚，他连问也不问；如果你穿戴稍微邋遢一些，他就会问个不停。
好几次，业主因为保安以貌取人和他们吵起来。
业主偏偏不把每家每户特制的钥匙拿出来给对方看，理由是，我进自己的家门还要受你们限制啊！
我也和他们吵过。
在我的意识里，他们是看我不像这里的业主才来询问我的，是狗眼看人低。
可我现在不和他、们吵了。
那是人家的职责，大家谁也不认识谁，干吗要故意找你的麻烦。
老老实实把钥匙给他们看一下就是了。
被问一次就掉价吗？
夏秋季节的傍晚，常常有一些郊区的农户在马路边卖菜，他们黑红的脸上总是挂着谦卑的笑。
我和妻子有个默契——从他们手里买东西时不讲价。
这些菜，从种到地里到长大再拿到城里来，不容易。
我父母也是农民，也种庄稼，从年头忙到年尾，挣的钱很有限。
如果不想买，走开就得了。
如果想买，也不差这几毛钱，痛痛快快地上秤交钱，双方都高兴。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<点亮青少年心灵的人生感悟V>>

编辑推荐

《点亮青少年心灵的人生感悟5》是一本点亮青少年读者的心灵感悟书，它由《读者》杂志签约作家
马国福所作。
书本以故事的形式娓娓道来，然后一语点破该故事所蕴涵的深刻道理。
其语言通俗，内涵深刻，故事励志，是广大青少年读者明亮心智所必须阅读的书籍。
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