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内容概要

人生的意义与价值、缘分与命运、做人与处世、容忍、成功、知足、朋友、毁誉、压力、长寿之道、
伦理道德⋯⋯学术大家季羡林先生结合九十多年的生活体验，谈对人生的感悟。
本书是为让大家更好地理解季羡林的思想，了解他的为人处世之道所编写的，书中收录了其八大处世
哲学思想，包括“天人合一，内外兼修”“道德文章，为国楷模”“勤于耕耘，不问收获”“畅意抒
怀，天高地阔”“情满胸怀，重义人生”等。
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我反省的人是智者  4.满招损，谦一定受益  5.“有为”与“有不为”  6.正确面对压力  7.做事情要“三
思而行”  8.要具备谦逊的品格第二章  道德文章，为国楷模——修身立德之道  1.以德立身  2.慈善是道
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不怨天，不尤人  7.忠言逆耳利于行  8.用爱心打造自己的人生第五章  情满胸怀，重义人生——寄情亲
朋师友  1.现实主义的爱情  2.纯真的爱  3.关于我们的老师  4.家庭是人生的避风港  5.对朋友要讲信义  6.
夫妻间要懂得宽容  7.关于孝道  8.友谊地久天长  9.我们伟大的母亲第六章  与人为善，和谐共融——善
恶人生辩证法  1.做一个及格的好人  2.关于恶人  3.损人不利己的坏人  4.对付坏人的四大法宝  5.学会压
制本能  6.野蛮的“正义”与“非正义”  7.关于君子和小人第七章  心态平衡，情绪稳定——长寿养生
之术  1.健康的心态是长寿的前提  2.“适当”是长寿的关键  3.无为养生法  4.摆脱心理负担  5.不要轻易
动怒  6.服丹药不是长生之道  7.做一个生命的强者  8.面对生命，要“想得开”第八章  物有极数，月有
盈亏——不完满才是人生的哲学  1.不完满才是人生  2.无规矩，不成方圆  3.“当时”的不寻常  4.傲慢
与天才  5.不要成为行动的侏儒  6.不要做“好好先生”  7.恐惧心理辩证法  8.不要自作聪明
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章节摘录

　　人与人平等的生活在这个世界上，本无大的利害冲突，“不饶人”可以把小事变成大事，这样会
增添许多不必要的麻烦，对谁都没有好处。
所以，处世要学会宽容厚道。
　　荀子曾说过：“君子贤而能容罢，知而容愚，博而能容浅，粹而能容杂。
”　　这句话的意思是：　　大丈夫贤明而能容纳软弱无能的人；知识丰富而能容纳愚昧无知的人；
博大精深而能容纳浅薄的人；德操纯粹而能容纳品行驳杂的人。
　　海洋深广，因为它不拒江河的大小清浊。
一个人能欣赏他人的优点，是大度的人；一个人能容纳他人的弱点，更是真正大度的人。
　　这是一种处世的大智慧，古人曾多次运用。
南宋时期有一个叫沈道虔的人，家有菜园，菜园里种着萝卜。
这天，沈道虔从外面回家，发现有一个人正在偷他家的萝卜，他赶紧避开，等那人偷够了走后他才出
来。
又有一次，有人拔他屋后的竹笋，沈道虔便让人去对拔竹笋的人说：“这笋留着，可以长成竹林。
你不用拔它，我会送你更好的。
”他让人买了大笋去送给那人，那人十分羞惭，没有接受。
沈道虔就让人把大笋直接送到了那人家里。
沈道虔家贫，常带着家中小孩去田里拾麦穗。
偶尔遇上其他拾麦穗的人相互争抢麦穗，他就把自己拾到的全部给争抢的人，争抢的人非常惭愧。
　　曹操的曾祖父曹节素以仁厚著称乡里。
一次，邻居家的猪跑丢了，而此猪与曹节家里的猪长得几乎一样。
邻居就找到曹家，说曹家的猪是他家的猪。
曹节也不争辩，就把猪给了邻居。
后来邻居家的猪找到了，邻居知道搞错了，就把曹节家的猪送回来，连连道歉，曹节也只笑笑，并不
责怪邻居。
　　从表面看来，沈道虔和曹节无是无非，甚至显得窝囊懦弱。
但实际上却显出了他们宽容厚道的为人。
偷萝卜拔竹笋争麦穗，是不好的行为，但也是人穷家贫的无奈，何必深责？
替他掩藏几分，反倒能使他自惭改过。
邻居错认猪，尽管有自私一面，但失猪对一般人家而言也毕竟是大损失，情急之下错认，也可以理解
。
此二人一心为他人着想，宁可自己吃亏，正是胸襟宽阔、与人为善的美德的体现。
　　宽容不但是做人的美德，也是一种明智的处世原则，是人与人交往的“润滑剂”。
常有一些所谓厄运，只是因为对他人一时的狭隘和刻薄，而在自己的前进路上自设的一块绊脚石罢了
；而一些所谓的幸运，也是因为无意中对他人一时的恩惠和帮助而拓宽了自己的道路。
　　我们生活在一个越来越重视功利的环境里，但倘若太吝惜自己的私利而不肯为别人让一步路，这
样的人最终会走投无路；：倘若一味地逞强好胜而不肯接受别人的一丝见解，这样的人最终会陷入世
俗的河流中而无以向前；倘若一再地求全责备而不肯宽容别人的一点瑕疵，这样的人最终宛如凌空于
高高的山顶，会因缺氧而窒息。
　　⋯⋯
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