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前言

让孩子留下难忘的美好回忆孩子在成长过程中，总有那么几件事，会让他(她)一生难忘。
这些事，可能是许多“第一次”，比如，第一次过生日，第一天上学，第一次参加比赛得了奖，第一
次去孤儿院⋯⋯可能是与爸爸妈妈的点点滴滴，比如，爸爸妈妈和好如初了，与爸爸妈妈分离。
在爸爸的鼓励下增强了信心⋯⋯可能是长大的时刻，比如，与伙伴握手言和，和爸爸参加劳动，学会
了主动认错，有了自己的小秘密⋯⋯还可能是快乐的童年往事，比如，去乡下奶奶家过暑假，爸爸给
买了游戏机，得到爸爸的赞赏⋯⋯多年以后，推开记忆的大门，往事一幕幕似幻似真⋯⋯有悲，有喜
，有爱。
有恨，酸酸甜甜伴随孩子走过一生。
有些事，原以为早已随风而去，但蓦然回首时才发现，原来它们并不曾真的随着时光的流逝而被孩子
遗忘。
相反，它们一直深藏在孩子的记忆深处，依旧是孩子心中永不凋零的花朵。
这些一生难忘的事，往往发生在孩子成长道路上的关键时刻，它们不但影响到孩子的习惯养成、性格
形成、品德修养、情感诉求，还深刻影响到孩子的世界观、人生观和价值观。
有的孩子早年频繁遭受各种挫折、打击，留下了许多难忘的痛苦记忆，结果形成了悲观的人生态度；
有的孩子留下了许多难忘的美好回忆，因此拥有了积极的人生态度。
于是我们就可以明白，为什么孩子的成长经历相似，而人生发展却大相径庭了。
一位美国教育家指出：“父母在教育中所扮演的角色与使命成功与否，对孩子未来的发展有决定性的
影响。
”显然。
父母能否在孩子成长中的关键时刻扮演好自己的角色，将决定孩子的回忆是美好的还是痛苦的，进而
影响到孩子的前途和命运。
因此，做一个好爸爸、好妈妈不可缺少的、应有的态度是：重视这些对孩子成长影响深远的事，把它
们作为家庭教育的机遇和关键，在上面多花些心思，帮助孩子迈出成长的第一步、摆脱成长的烦恼、
收获成长的喜悦。
只有这样。
孩子才能少一些遗憾、多一些快乐。
多年以后，孩子回忆起成长的往事，才能捧起这些美好的记忆，对爸爸妈妈感恩一生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子一生难忘的36件事>>

内容概要

　　《让孩子一生难忘的36件事》在孩子的成长过程中，童年的回忆总是美好而难忘的。
童年的记忆会伴随孩子一生，潜藏着巨大的教育契机。
对孩子来说，经历什么样的事，就会成为什么样的人——有了关怀教育，孩子就懂得了感恩；有了温
和的感受，孩子就学会了尊重；有了攒钱的经历，孩子就具备了理财的意识：有了失败的体验，孩子
就拥有了面对挫折的勇气⋯⋯童年，给孩子一些帮助、一些鼓励、一些肯定、一些支持，才能让孩子
在童年留下美好的回忆、拥有成长的智慧。
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章节摘录

第一次过生日吃蛋糕我生活在一个偏远的山区，爸爸妈妈在南方的城市里打工。
从电视上，我知道了过生日的时候会吃生日蛋糕、吹蜡烛，于是我梦想着自己也能有这么一天。
九岁那年，学校接到上面的通知，让我们参加省青年基金会组织的“集体生日会”。
这次活动针对5月份出生的孩子，并且是从来没有过过生日的家庭经济比较困难的孩子。
我和其他五个同学跟着老师来到省城。
见到了参加聚会的许多小朋友。
在生日聚会上，我们第一次吃到了蛋糕，体验到了过生日的快乐，还一起拍照留念。
接着，小朋友们还一起坐轮船游览了长江。
大家一路上欢声笑语，有的孩子还面对着长江大喊：“今天，我过生日了。
长江，我爱你。
”在和其他小朋友分别的时候，大家手里拿到了冲洗出来的照片。
我们都抢着看，激动得又蹦又叫：“看我，看，那是你。
”在回家的路上，我坐在汽车上，一直翻弄着昨天生日会上得来的音乐卡，心里洋溢着幸福的味道。
心理解读：生日，是一个人出生的日子，所以对每个人都有着特殊的意义。
对孩子来说，“生日”是他们成长过程中的一个个重要节点。
这一天，他们长大了一岁，开始有了新的目标，变得更懂事了。
此外，在这特殊的日子里，他们还会得到祝福、得到关爱、得到友情。
因此，孩子都喜欢过生日，都喜欢这个让自己幸福的日子。
有一个孩子在日记里写到：“今天是我第一次过生日，爸爸妈妈给我准备了丰盛的饭菜，还有香甜的
蛋糕、五颜六色的蜡烛。
我知道爸爸妈妈是疼爱我的。
但是今天我的这种感觉更强烈。
特别是吹蜡烛的那一刻，我发现自己成了家里唯一的主角，今天是属于我的。
”从中不难发现，孩子过生目的时候，因为感受到了关爱、幸福，从而对这个世界学会了感恩，对未
来充满了美好期待，具备了前进的动力。
所以，父母朋友们要重视给孩子过生日，让孩子感受到家庭的温暖，给他们提供一个感动自我的机会
。
人逢喜事精神爽，有时候父母和孩子沟通容易发生冲突，过生日的这一天，趁着孩子高兴，向他们说
一些中肯的话，让他们懂得人生在世要自强、自立，往往能收到更好的效果。
并且，父母要重视第一次给孩子过生目的事，把生日作为关爱与教育的好机会，既让孩子感受到温暖
、幸福，又让他们在心灵上得到进步。
专家建议：建议一：让孩子接受生命教育和爱的情感教育孩子生日那天，是他们来到这个世界上的纪
念日：而对母亲来说，却是自己的“受难日”。
然而，孩子由于年幼无知，并不能深刻体会到父母对新的生命寄予了多大的期望，并不理解父母给自
己过生日的良苦用心。
因此，给孩子过生日，是对孩子进行生命教育和爱的情感教育的极好机会。
有一位年轻的妈妈向朋友哭诉：“我的儿子每年过生日。
全家人都要买很多礼物送他。
孩子12岁了，我就给了他几百元钱，让他自己准备生日，并告诉他，生日那天，爷爷、奶奶、外公、
外婆都会来为他祝贺生日。
结果我没想到，这孩子把所有的钱都买了玩具，一块蛋糕也没买。
四位老人大老远地赶来，竞什么都没有吃到。
孩子心里根本没有我们。
”上面这个故事很有代表性。
生活中，有的父母精心为孩子庆祝，买蛋糕、办酒席、邀请亲朋好友欢聚祝福，可孩子却觉得还不如
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意，甚至对父母提出过分要求；有的父母辛辛苦苦为孩子准备生日聚会，可孩子却不让父母出席自己
的生日晚会；有的父母对孩子的生日记得清楚，可是孩子却不知道父母的生日。
孩子对父母的爱只有接受，而没有回报，这是生命教育和爱的情感教育缺失而导致的后果。
孩子不懂事，责任其实在父母，因为你没有对他进行爱的教育，让他“懂事”。
其实，父母在孩子第一次过生日的时候，就应该对他们进行生命教育，讲讲孩子生日的由来，对孩子
讲一讲父母的养育之恩，从而激发起孩子对父母的爱。
建议二：让孩子度过难忘的一天给孩子过生日，没有固定的模式。
今天，人们喜欢给孩子赠送生日蛋糕，这实际上是从西方传过来的习俗。
在西方国家，遇到孩子过生日，父母会用面粉、糖、奶油、巧克力、果仁、果酱等原料做成美味可口
的生日蛋糕，在上面插上点着的小蜡烛，让孩子一口气将蜡烛吹灭。
在欢乐的气氛中，孩子还会得到亲友赠送的各种礼品，接受大家的祝福和问候。
在整个过程中，孩子不仅感受到了父母、朋友的爱，加深了对父母的感情，而且还能学会基本的礼节
。
有的父母为了让孩子的生日过得更愉快、更有意义，采取了更灵活的方式。
比如，抽出一天时间陪孩子到公园去玩玩，做做游戏，增加孩子生日愉快的气氛；或者让孩子提出自
己的一个愿望，然后帮助他们实现，满足孩子的期待；还可以带孩子看一场精彩的电影，欣赏一场格
调高雅的音乐会等。
上面这些做法，都容易给孩子留下深刻的印象，使孩子的生日成为他们生命中难忘的一天。
在这_天，父母要充分考虑孩子的性格、爱好，表达出自己的细微关怀，把父母的体贴渗透到孩子幼
小的心灵里。
如果可能，父母应该尽可能满足孩子的愿望，毕竟他们是今天的主角。
建议三：让孩子的生日更有意义给孩子过生日，可以让他们明白自己又长了一岁，鼓励他们在新的一
年中取得新的进步。
但是，许多家长爱子心切，给孩子过生日时大操大办，往往背离了良好的初衷。
比如，父母给孩子买名牌时装，送贵重礼物、玩具，大吃大喝⋯⋯这样做表面上看很热闹，孩子会喜
欢，但是无形中也助长了孩子对礼物、吃喝、金钱、排场的追求与攀比心理，使孩子的物欲和虚荣心
膨胀，对孩子的身心发展非但无利，反而有害。
因此，父母要明确这样一点：给孩子过生日，一定要过得健康、快乐、有意义。
王女士的儿子是初中二年级的学生，他的英语成绩很差，一见到英语就头痛。
儿子的生日临近了，他渴望老师和同学们能来参加自己的生日晚会。
王女士找到英语老师，商量了一个好办法：请老师和同班的几个同学一起参加她儿子的生日晚会，但
是有一个条件——老师用英语致祝词，王女士的儿子要用英语致答谢词，期间同学们互相交流也用英
语。
王女士把这件事告诉了儿子，没想到孩子爽快地答应了。
接着，他开始准备生日蛋糕、饮料、水果，当然最花时间的还是那篇答谢词。
为了不让自己出丑，王女士的儿子写了三四遍稿子，还不断翻词典，找爸爸帮忙纠正发音。
要是在平时，他是很难这么卖力的。
到了生日晚会那天，王女士的儿子表现出色，不但答谢词赢得了一片掌声，他还能开口和同学、老师
用英语交谈了。
这突如其来的成功，让他看到了学习英语的曙光，增添了学习的信心和勇气。
从此，他不怕学习英语了，很快英语成绩也有了显著提高。
通过一次生日晚会，激发了儿子学习英语的热情和动力，王女士的做法真的很高明。
这个生日过得真有意义。
其实，父母朋友们完全可以根据孩子某一方面的特点给孩子设计一个难忘的生日，或者发挥孩子的专
长，或者满足孩子自我改进的愿望。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子一生难忘的36件事>>

编辑推荐

《让孩子一生难忘的36件事》由石油工业出版社出版。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子一生难忘的36件事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


