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内容概要

培养良好的心理素质，不光是成功的必要条件，也是成人、成才的必备条件。
一个人，只有具备了良好的心理素质，才能在这个社会上如鱼得水，面对困难不灰心、不沮丧，快乐
地生活，做一个幸福的人。
　　本书结合青少年在生活中常遇到的一些事情，以清新简短的故事讲述出来，从心理学的角度渗入
，告诉青少年这些问题从哪里来，应该如何解决。
面对这些问题，应该如何训练自己，让自己做一个内心坚强、勇敢的人。
在碰到这些问题的时候应该怎样不让自己受到伤害，以一种健康的心态去面对生活中的种种问题，任
何时候都不灰心、不失望。
　　 青少年朋友，当你开始步入社会、走向生活的时候；当你面对多种文化激烈冲突的时候；当你想
一展才华，却因为无端的压力而感到痛苦的时候，看看这本书吧！
或许这本书中的一些文字，能够在你失意、彷徨的时候给你一点启示，让你在无边的寂寞里找到一丝
温暖，寻到一剂解决问题的良方。
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章节摘录

第1章 纠正异常心理焦虑——扔掉思想包袱，给心情放个假当一个人遇到自己一时解决不了的问题的
时候，会感觉到烦躁不安，这就是一种焦虑心理。
青春期更是焦虑症的易发期。
因为这时候的年轻人身心都处于一个高速发展的时期，身体、心理都在发育成熟，而这些对于他们来
说是未知的事情，因为总会有一种神秘感，甚至不知所措。
如女孩由于乳房发育而不敢挺胸、因月经初潮而紧张不安；男孩出现性冲动、遗精，手淫后追悔自责
等，他们往往由于好奇和不理解，会出现恐惧、紧张、羞涩等异常的心理反应。
由于青春期特殊的心理，他们又不愿意向别人透露这些信息，如果家长不够关注孩子，没能及时发现
，并加以解释的话，这些事情就有可能在他们的心里越积越多，导致心理上焦躁不安。
心理承受力差，容易遭受挫折也是青少年的一个心理特点。
由于阅历较少，对很多事情过分在意，比如额头一个并不显眼的痣，或者身材微胖，这些在成人看来
微不足道的事情都会造成他们心理上的自卑，产生挫败感，继而感到焦虑。
而上面例子中的小敏呢，就是由于一次考试失利而产生的这种焦虑、担忧，其实想想，人生中要经历
多少次考试，这一次的失利算什么呢？
如果以一颗平常心去对待生活中的事情，很多这种异常的心理现象都会消失。
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编辑推荐

《青少年成长成才的心理素质》由石油工业出版社出版。
培养良好的心理素质，不光是成功的必要条件，也是成人、成才的必备条件。
一个人，只有具备了良好的心理素质，才能在这个社会上如鱼得水，面对困难不灰心、不沮丧，快乐
地生活，做一个幸福的人。
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