
第一图书网, tushu007.com
<<感悟道德经做最阳光的自己>>

图书基本信息

书名：<<感悟道德经做最阳光的自己>>

13位ISBN编号：9787502167226

10位ISBN编号：7502167226

出版时间：1970-1

出版时间：石油工业出版社

作者：游一行，闫寒 著

页数：222

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<感悟道德经做最阳光的自己>>

前言

　　今天来说老子，绝非是趁着国学复苏这股热潮附庸风雅。
因为，在拜读《道德经》之前，我们已经隔着时空和老子神交多年了。
　　有这样一个老子的“fans”，她告诉我们，第一次领略《道德经》的力量，是在高考前夕。
和很多现代人一样，当时面临着巨大的升学压力。
为了排遣不良情绪对学习的影响，女孩用刀在课桌的右上角刻了一行字，一行热爱老子的入最熟悉的
字——无为而无不为。
　　就是这一行小字，陪伴她度过了高考前那段焦灼的岁月。
当别的同学在朦胧的情感中沉浸直到迷失的时候，她依然能够做到全神贯注地在知识的海洋里遨游；
当别的同学被高考的压力折磨得六神无主、夜不能寐时，她却丝毫感受不到高考的压力。
她唯一感受到的是为而不争，快感无限。
　　就这样，在“无为”思想的指导下，女孩安安稳稳地度过高考前那段难熬的岁月，并顺顺利利地
进入理想中的学府，由此和老子结下了不解之缘。
上了大学以后，她做的第一件事就是去图书馆好好地拜读《道德经》。
那时候她发现，几千字的一本小书，竟然那么艰涩难懂。
可是，循道、和谐、无为、上善若水、向婴儿学习、初心、不欲以静等这些关键词还是深刻地印在她
的心中，指导着她的行为，直到现在。
　　这就是《道德经》的魔力、老子的魅力。
孔子说，“老子夫如龙”，恐怕是他的高明之处。
神龙见首不见尾，《道德经》只是一鳞半爪，深沉和宁静，的确是一种震撼。
孔子又说，“朝闻道，夕死可矣”，恐怕是老子的厉害之处。
道理艰深而又有启迪。
老子五千言看似云深不知处，万物内涵却毕露于隐隐之间，锋芒和触动，的确是一种力量。
　　可是在这个偶像崇拜泛滥的年代，在很多人的观念里，老子只是一个追求清静无为，骑着青牛消
极避世的老头儿，显然与到处充满激烈竞争的现代社会不合拍、不协调。
　　是的，改革开放了，我们的生活水平提高了，对形式主义更讲究了，视野开阔了，动辄谈欧美，
学术更是完全倾向西化。
可是我们真的很幸福吗？
其他的更不用说，压力——每个人都有压力；痛苦——很多人都有痛处；迷茫——太多的人找不到方
向，甚至找不到活着的理由。
　　我们失去了自我，我们找不到快乐。
我们不小心进了马斯洛的理论里面了，不满足，是上进吗？
还是贪婪和虚荣心在作怪？
　　这时候，我们又做了些什么，是如何自救的呢？
或许是历史的根源太深，比起实质的东西，我们宁愿注重好看的花边，我们习惯于面对西方人而自卑
。
无数人在孜孜不倦地研读西方心理学大师的巨著，贪婪地喝着他们一厢情愿的“心灵鸡汤”。
　　可是结果又怎样呢？
心灵的病痛没有任何递减，面对压力，我们依然找不到任何宣泄的出口。
　　可是大家忘了，《道德经》才是现代人真正的“心灵鸡汤”！
当你为了给心灵找到一个出口把目光投向西方文化之时，你可知道，西方的大师们都在学习谁吗？
他就是为你所不屑的老子。
　　近几年，全世界都出现了研究老子思想的热潮。
西方学者阅读老子，大都是希望能从中寻出拯救西方文明危机的良方。
他们发现《道德经》对人与自然关系的理解以及为人处世的方法，对于弥补西方文明中的精神失落和
强权意志等，都具有积极的意义，他们对老子和《道德经》寄予了厚望。
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　　像婴儿的初心一样，老子和他的《道德经》，其真实面目是透明的，拒绝磨砂的质地。
　　当然，我们不敢说我们理解了《道德经》的全部，我们所解释的也可能只是老子伟大思想的一部
分而已，只是冰山一角。
之所以讲这些，一方面是为老子的思想正名，另一方面是为了呼唤更多的人和我们一路，与老子同行
。
　　一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
　　本书在策划和编写过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师和作者的大力支持，在此
向以下参与本书编写的人员致以诚挚的谢意：廉勇、欧红梅、周珊、张艳红、柳絮恒、赵一、赵红瑾
、齐红霞、齐艳杰、陆晓飞、赵广娜、徐春艳、王非庶、李秀敏、王杰、张保文、李亚莉、何瑞欣、
杜莉萍、李卫平、李敏、梁素娟、许庆元、姚迪雷、毛定娟、尹娜、王巧、杨婧、王娟娟、张艳芬、
许长荣、王爱民、李琳、李伟楠、王鹏、罗华杰、武敬敏、甘艳河、阎妍妍、杨英、罗婷婷、李良婷
、上官紫薇、杨艳丽、于海英、曹慧利、肖冬梅、张乃奎。
　　本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智
慧菁华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
凡被本书选用的材料，我们都将按出版法有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详
，尚未取得联系。
敬请您见到本书后及时函告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
　　由于编写和出版时间仓促，以及编者水平所限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特
驰惠意。
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内容概要

　　《感悟道德经：做最阳光的自己》将《道德经》中的无为、自然、和谐、真善、宽容等精神特质
展现给读者，帮助读者以乐观心态应对职场、情场、家庭、教育、事业等遇到的各种问题，寻回久违
的快乐与幸福感。
外部世界是一个境界，人的内心是又一个境界。
世间事物杂乱无章会惑人耳目，引人思虑劳累，但是只要找到了自己的那部《道德经》，人生就会变
得自在、豁达而温暖。
中国传统文化中蕴含着丰富的心理保健思想，其中《道德经》无疑是最亮丽的奇葩。
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书籍目录

第一章　现代人生活离不开老子老子和《道德经》孔子以老子为精神偶像《道德经》走向世界，引发
“东学西渐”当代人的精神困顿企业家如此修“道”为哪般《道德经》就在你身边第二章　《道德经
》才是真正的心灵鸡汤马斯洛和老子谁最体贴《道德经》才是真正的心灵鸡汤欲立其身，先正其“道
”“无为”开启快乐之门画出心中“和谐”之圆上善若水，了却世间焦灼静，人生的至高境界用“初
心”去做永远的事第三章　《道德经》快乐密码之一——自然做自然之子向婴儿学习崇尚无为而治智
者顺势而为轻松消减压力第四章　《道德经》快乐密码之二——自在掌握平衡之道名与身孰亲越简单
越自在人生不过是路过第五章　《道德经》快乐密码之三——快乐人要劳动心要放宽无欲心自安领略
真正的禅意为而不争，其乐无穷第六章　《道德经》职场心经不要非做N0.1不与强者为敌学会控制自
己的情绪细节　决定成败“忍”字记心问浮躁是大忌第七章　《道德经》情场心经敞开心扉才能打通
人脉和谐成就美好不要轻许诺言注意保持“车距”宽容他人就是宽容自己第八章　《道德经》家庭心
经幸福只认“一”个数好女人要练习“柔”道守好自己的麦田互补是一种优势做水样女人，赢花样年
华也说中国式离婚第九章　《道德经》教育心经重在“不言之教”我拿“道”、“德”拯救你个性化
教育不新鲜高分低能为哪般所谓愚人第十章　《道德经》成功心经老子的成功无恒道成功的第一步是
认识自我惧怕逆境，你只能当个小白鼠坚持精神是成功的助力器你学会放弃了吗善始善终才是大赢家
急流勇退，富贵不淫第十一章　《道德经》商场心经知人善用准确定位，不管自服以退为进，不争而
胜危机意识才是真正的挡箭牌谁是华尔街真正的投资专家附录：《道德经》全文后记
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章节摘录

　　“与天为一”的概念的理解和认识的基础之上的。
他所讲究的是一种人与自然的和谐统一的境界，他反对人类把自己的意志强加给自然，对于自然的规
律横加干涉和改变。
他认为人为地改变自然，不仅无益，甚至会将自然之物置于死地。
因此，老子强调指出，人类应当“辅万物之自然，而不敢为”。
他崇尚人们都要“返璞归真”，而在“返璞归真”这四个字中，尤其以“璞”和“真”为重点。
“璞”，是未经加工的自然材料，保存了客观事物的本来面目，没有任何虚伪造作，掩饰包装，这是
一种自然之美；“真”，是假的对立面，是人类诚实美德的体现。
真总是与善和美联系在一起，哪里有真，哪里就有善和美；同样，假总是同恶与丑联系在一起，哪里
有假，哪里就有恶与丑。
所以，追求纯真，从本质上说就是追求真善美的道德境界。
　　因而，在老子看来，浑朴蒙昧、纯真稚拙的“无”才是涵养生命的真源，而心智发育由“无”而
“有”的过程也正是人类背离道德，自我沦丧的异化过程。
他推崇婴儿初生时的状态，说他们是“含德之厚，比于赤子。
毒虫不螫，猛兽不据，攫鸟不搏。
骨弱筋柔而握固。
未知牝牡之合而朘作，精之至也。
终日号而不嗄，和之至也”。
此时，人的精气是最为完满，生命力也是最为旺盛、蓬勃的时候，而最终打破这种混沌且和谐状态的
则是来自外界的“闻见之知”。
人类“为学日益，为道日损”，随着知识的积累和对于客观世界的认识的增加，完满的状态逐渐消退
，而人类为“五色令人目盲、五音令人耳聋”的处境所异化的过程，也是他们消耗自身生命精气的过
程。
　　当今重新将老子的思想运用于重构人与自然界的和谐关系上可以发挥很大的作用。
飞速发展的科学技术像一把“双刃剑”，一方面为创造人类的幸福提供了前所未有的能力；另一方面
使人类掌握了可以毁灭地球上一切生命的能力。
现代工业文明的最大负面效应就是环境与生态恶化的问题，它不仅严重制约着经济的进一步发展，而
且愈来愈明显地威胁着人类的生存。
如何才能使人类与自然界出现“双赢”的状态，是人们日益关注的话题，而老子的“清静无为”的思
想在此领域被越来越多的人重视。
这个思想对于我们解决今天的环境与生态问题，重建人类与自然的和谐关系，无疑具有深刻的启迪。
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编辑推荐

　　《感悟道德经：做最阳光的自己》撷取《道德经》的思想精髓，溶于现代生活理念，退却纷繁世
界给人们带来的困惑，消除人们因万千事态而产生的焦虑。
愿读者能从老子思想中寻得属于自己的那片心灵家园，从而活出最阳光的自己。
一部现代人进行自我心理修复的范本，一部教你从容生活于世间的智慧真经。
取国学奇葩以润心，调心灵鸡汤以自养。
《道德经》是现代人真正的心灵鸡汤，其对人与自然关系的理解，其阐述的为人处世的方法，对于解
决现代人普遍存在的心理抑郁及心理疾病具有积极的意义。
西方的马斯洛、罗杰斯、荣格，日本的森田等心理学家和心理治疗家，都曾将道家思想运用于心理辅
导和心理治疗实践。
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