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内容概要

　　本书秉承了哈佛“实用道德”的理念，旨在协调当代青少年的现实生活与人生理想之间的矛盾，
平衡知识能力与心灵素养的互动发展，成就哈佛式的时代精英——有知识和有信念的人。
　　本书在内容组织上，汇集了诸多名家伟人的思想精华，有益于青少年汲取有用的道德灵感和生命
智慧。
并对每一个能力与品格的主题，从多个角度展开讨论，有益于青少年进行自觉的道德评判与价值选择
。
这也是哈佛“实用道德”课程的基本原则。
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书籍目录

第一章进取心养成：让青春焕发能量勇敢，就是试一试／2压力激发能力／4沉迷安逸等于自杀／6荣耀
源于默默的付出／9希望是永不熄灭的光亮／11人最需要超越的是自我／13进取，从学习开始／15第二
章  自尊心养成：摆脱精神的奴役智慧地面对蔑视／20尊严无价／22不做跪着的绅士／24失去尊严就失
去一切／26自尊者人必尊之／28一只狼的尊严／30勇敢地面对耻辱／32给予尊严只需一份真诚／34尊
严底线，神圣界限／36第三章责任心养成：使命升华自我价值责任面前无小事／40有了责任，世界才
属于我们／42赋予人责任，先给人信任／43责任是一份真爱／45责任创造奇迹／47把每一份工作当成
作品／49第四章宽容心养成：快乐自在人心用宽容成人之美／52高贵的宽容能催人弃恶从善／54宽容
是智慧的艺术／56宽容成就天使／58宽容出智慧／60理解才能宽恕／62最美的原谅就是重新给人机会
／64宽容别人就是解放自己／66宽容重塑美好／68退一步，做真正的赢家／70第五章善心养成：拥有
仁慈怜悯的情怀尊重是一份善意／74善念能抵挡患难／76善心是一种行动／78助人即助己／80赞美也
是一份善意／8l善良总在循环／83善良是纯洁的心愿／85第六章平常心养成：平静地享受幸福活在当
下是真实的幸福／88为欲望减减肥／90真正美好的世界在心中／92积极接受属于自己的事物／94轻松
地享受过程／96敏感的人最易受伤／98扮演好人生每一个角色／100贪念是一种邪恶的力量／102总有
一样你擅长／104忘记你没有得到的／106第七章  自信心养成：活出自己的风采自信就握在自己手里
／110相信自己的价值／111强者蔑视诽谤／113自信产生美／115相信自己才有机会／117信心是人的征
服者／120自信是梦想的翅膀／122孤军奋战也不要紧／124自信就是勇敢地行动／126总有一样是优秀
的／128第八章乐观心养成：把黑暗变成光明幽默是一种乐观／132美好的人生只需作个选择题／134乐
观成就必胜的信念／136乐观者与悲观者／138真正的乐观者感谢灾难／140过好每一个今天／142不把
别人想得太坏／144走出抱怨的泥潭／146第九章独立心养成：实现心灵的自由只有自己最可靠／150早
自立早开发自我价值／152敢于说不／154不给“依赖心理”生长的空间／156前途靠自己开括/158扶不
起的刘阿斗/160自强的人是可敬的/162别为爱的人失去自我/164第十章 感恩心养成：改变你看世界的眼
光第十一章 恒心养成：没有什么不可战胜第十二章 爱心养成：生命可以更有意义
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后记

此次组织编写青少年的成长读本，比以往任何一次都觉得任务艰巨。
其一，近年来优秀的青少年读物层出不穷，广大读者的审美能力和阅读水准都在提高，我们的编写应
竭尽全力，精益求精；其二，本书秉承了哈佛“实用道德”的基本理念，在编写时更需注意理念的浸
透，内容的取舍，以及如何与国情相结合，这加大了编写的难度。
细心的读者一定会发现，全书的主题都是源于我们生活的实际，几乎涵盖了一个人能力成长与品格成
长的要点，同时在每一个主题下，编者力争从不同的侧面或角度来探讨这一主题，目的是给读者打开
不同的视角，同时进行自我的道德选择。
很高兴的是在多位编委老师的全力配合与努力下，终于完成了本书的编写工作。
在此向各位编委、各位负责出版的编辑老师表示真诚的感谢！
也期待能给更多的读者带去心灵的启示和有益于生活和学习的实用智慧。
本书在编写过程中，参阅了部分报刊和著作，也从网络上引述了部分精彩的案例或故事素材，由于有
些文章作者信息不详，或真实的作者身份不能确定，所以未能及时与之取得联系，在此，我们对所有
原创作者深表感谢，并对没有联系上的作者深表歉意。
恳请有关作者见到本书后与我们联系，以便我们按国家相关规定支付稿酬及赠送样书。
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编辑推荐

《哈佛女孩成长箴言:心灵卷》秉承了哈佛“实用道德”的理念，旨在协调当代青少年的现实生活与人
生理想之间的矛盾，平衡知识能力与心灵素养的互动发展，成就哈佛式的时代精英——有知识和有信
念的人。
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