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内容概要

《沉思录》是古罗马帝国著名的“帝王哲学家”马可·奥勒留·安东尼的著作，被无数人奉为有史以
来伟大的作品之一。
该著作所贯彻的斯多葛主义，是古代希腊罗马文化中的一个重要哲学派别，在西方文化思想史上产生
了巨大的影响。
正是通过《沉思录》等传世佳作，古代斯多葛派的哲学精神才得以流传至今，并且深深植根于近代西
方文化精神中。
《沉思录》强调人应该过一种理性的生活，心灵驾驭身体，理智支配情感。
人，一方面要服务于社会，承担责任；另一方面还要培养自己的德行，保持心灵的宁静与自足。
    《道德情操论》是英国经济学家和伦理学家亚当·斯密的传世经典著作之一。
在该书中，亚当·斯密用同情的基本原理来阐释正义、仁慈以及克己等一切道德情操产生的根源，说
明了道德评价的性质、原则以及各种美德的特征，并对各种道德哲学学说进行了介绍和评价，进一步
揭示出人类社会赖以维系、和谐发展的基础，以及人的行为应遵循的一般道德准则。
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书籍目录

上篇　左手《沉思录》　卷一　　擦亮眼睛，看清身边每个人身上的优点　　对生活的平常心和朴素
的态度　　理性的思考，仁爱的气质和对朋友的真诚　　以平等和尊重为前提与人们交往　　随时准
备宽恕别人，但是一定要约束自己　　领导者的清醒和坚定　　心怀感恩，在思想和行动上回报给更
多的人　卷二　　我们拥有天生相似的本性　　理性是支配力量　　把握现在，真诚地度过每一天　
　走出外界因素的困扰，放弃更多的欲望　　不使一个人变坏的事物，也不会让他的生活变坏　　克
制自己，理智地面对死亡　　我们拥有的和唯一可能失去的只有现在　　理性地遵循自然的法则　卷
三　　享受目前拥有的，以纯净的洞察力看自然　　自然的季节变换中带来的一切，对于我来说都是
果实　　拥有朴实和仁爱的心　　在任何条件下都理性行事　　心灵的飞升让人更有创造性　　对于
所做的每一件事都要认真专注　　保持宁静，让愉悦的心情长伴自己　卷四　　心灵是最宁静的港湾
　　顺应本性，焕发一份人生的淡定　　按照心中认定的善意行事　　遵循朴素的理性，忘记徒有的
虚名　　美存在于事物的本身，不会因为外界的评价而改变　　做理性要求的必要的事，享受心灵的
宁静　　学会忍受，让自己变得成熟　　正直的做人，快乐地接受所有发生的事情　　在短暂的生命
里，顺其自然地前行　卷五　　莫受他人干扰，遵从自己的本性和共性　　遵循本性，是智慧也是境
界　　把帮助别人看成是一种自然　　祈祷也要保持尊严　　努力过就不后悔　　在自己的力量范围
之内行动　　思想决定灵魂，理性的存在是所有生命中最优越的　　追求不可能的事物，是发疯的行
为　　在动态的生命中，做符合理性和社会性的事情　　正确地思考和行动，在平静的幸福中度过一
生　　在帮助别人之前，一定要充分了解情况　卷六　　理性做事，不管外界是怎样的　　不断地回
归自我，寻求安宁与和谐　　真正了解自己的内心　　宽容对待周围的人，接受别人善意的劝告　　
坚持自己，在任何情况下都平静地对待别人　　不要用同样的方式对待生你气的人　　保持清醒的头
脑，追求虔诚的精神和友善的行为　　爱你周围的人和你身边的事物　　按照本性来生活，是自然赋
予的力量　　所有人的人生归宿都是一样的　　学会倾听，不要轻易发表意见　卷七　　每个人都是
有价值的，他忙碌的事情也是有价值的　　不必因为得到别人的帮助而感到羞愧　　不论别人说什么
，我依然保存着我的色彩　　从容面对变化，没有变化任何事情都不可能发生　　宽容对待犯错误的
人，追求自己认为最好的东西　　热爱自己的命运　　善的源泉在内心，如果你挖掘，它将汩汩地流
出　　生活中坚定地站立，时刻准备着去战斗　　每一灵魂都不由自主地偏离真理，痛苦不是不可忍
受或者永远持续的　　幸福生活所需要的东西是很少的　　把每一天都当做最后一天，帮助别人，不
求回报　卷八　　以自己的本性所要表现的方式生活　　遵循本性，走自己的路　　别让任何人听见
你对生活的不满　　以自然的心态对待别人　　对任何人说话都要恰当，努力让自己的生活井然有序
　　对于财富和繁荣，能坦然接受也随时准备放弃　　如果你能敏锐地观察，就能明智地调查和判断
　　不一样的角度，不一样的发现　　每时每刻塑造自己，让自己变得满足、朴素和谦虚　　爱身边
的一切　　人们是彼此为了对方而存在的　卷九　　像对待生一样对待死　　理智的毁灭对人来说如
同一场瘟疫　　用自己的力量克制欲望　　劳动是为了自己，与别人无关　　保持自己的理性和行动
力，不要被外界打扰　　平静地看待外界的评价　　让你的行动限定于有益社会的行为　　剔除生命
中无用的东西　　让心灵摆脱苦恼　　无论何时，先反省自己　卷十　　依赖自身的力量学会忍耐　
　事物是普遍联系的　　豁达：有理智的部分超越肉体的使人愉悦或痛苦的感觉　　观察和实践一切
事情　　不要谈论高尚的人应当具有什么品质，而是要成为高尚的人　　喜爱宇宙创造的事物　　做
一个忠诚的好人　　对整体利益有用的东西，对个体也是有益的　　健全的理智应当是为所有发生的
事情准备的　卷十一　　把自身塑造成自己所选择的模样　　时常憎恨别人会让自己远离整个社会　
　和善地对待那些试图阻止你的人　　愿望应该在实际行动中表现出来　　困扰我们的是我们自己的
想法　　和善宽厚的人更有男子气概　　确立并保持一个始终如一的目标　　不断想着以前时代的某
一个有德之士　　没有任何人能夺走我们的自由意志　卷十二　　你所拥有的一切就是现在　　悖谬
的事：人们爱自己超过爱他人，却重视他人的意见超过重视自己的意见　　在无望完成的事情中训练
自己　　不要做任何没有目的的事情　　死亡不是一件可怕的事情　　朴实地展示出自己的正直、节
制　　人生三幕也是全剧，不要遗憾下篇　右手《道德情操论》　卷一　行为的合宜性　　合宜感　
　达到合宜性的各类激情的程度　　顺境和逆境对行为和同情心的影响　卷二　优点和缺点。
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或奖赏与惩罚的对象　　认识优点与缺点　　正义与仁慈　　命运对我们产生的影响　卷三　自我评
价的基础，兼论责任感　　自我认同和不认同的原则　　赞扬及值得赞扬的品质，谴责及理应谴责的
品质　　良心的影响和权威　　自我欺骗的天性及一般原则的起源和作用　　道德普遍原则的影响和
权威　　责任感是否是我们行为的唯一原则　卷四　效用性对赞同感的作用　　美感来源于效用性的
表现　　效用的表现赋予品质和行为的美并使之成为一种赞同原则　卷五　道德赞许评价标准中风尚
和习惯的作用　　习惯和风尚对美与丑看法的影响　　道德情感受习惯和风尚的影响　卷六　论有关
美德的品质　　论个人品质对自身幸福的影响，或论谨慎　　论个人品质对他人幸福的影响　　论自
我克制　　结论
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章节摘录

卷五莫受他人干扰，遵从自己的本性和共性5·1当清晨赖床时，不妨这么想：“我起来是要去做一个
人应该做的工作。
我来到世上就是要工作的，有什么不愿意的呢？
难道我生下来就是为了躺在暖烘烘的被子里睡觉的吗？
”是啊，睡觉确实很舒服，那你生来是为了享乐、好吃贪睡，还是尽职责呢？
你看那些小小的植物、小鸟、蚂蚁、蜘蛛和蜜蜂，都在辛勤劳作，尽它们在宇宙中的一份职责。
而你呢，你却不愿意做一个人应该做的工作，不赶快去履行合乎本性的职责吗？
我知道，人总得需要休息的。
休息是必需的，但也要有限度，就像吃喝不能过饱一样，你已经超出限度了，超过足够的量了。
等到干活的时候，你又希望工作越少越好，多做一点也感到不情愿。
可见你不是真正地爱你自己，如果你真正地爱自己，你就会爱你的本性和符合本性的意志。
看看别人，那些热爱自己的技艺的人都在辛勤工作，竭尽自己的全力，连洗澡、吃饭也顾不上；但是
你却不尊重自己的本性，甚至不如金银匠重视自己的手艺、舞蹈家尊重自己的舞技、守财奴珍惜他的
钱财，或者是虚荣的人看重他微薄的一点名声。
因为在意这些事情，他们宁肯不吃不睡也要把这些做好，但是在你眼里，这些有益于社会的工作是毫
无价值的、不值得你尽心去做的吗？
5·2这是很容易做到的：抛弃那些搅乱你心灵的、对你毫无益处的念头，让自己的内心恢复到完全的
宁静。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧，其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着
许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助及许多老师的大力支持，在此向他们致以诚
挚的谢意：周珊、赵一、赵红瑾、齐红霞、赵广娜、张保文、杜莉萍、张艳芬、许长荣、王鹏、杨英
、李良婷、上官紫微、杨艳丽、姚晓维、金望久、刘红强、付志宏、黄克琼、张乃奎、齐艳杰、李伟
军、魏清素、何瑞欣、叶光森、王艳坤、徐娜、付欣欣、王艳、黄亚男、曹博、陈小婵、李伟、黄文
平、史慧莉、余学军、陈润、李文静、李佳、罗语、蔡亚兰、杜慧、朱辉、屈金峰、欧俊、王光波、
彭丽丽、陈赐贵、孟宁、吴迪、肖冬梅、常娟、杨秉慧等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信他们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
我还要感谢的是我的太太和我可爱的女儿，是她们给了我无穷的精神动力以及生活上无微不至的关怀
。
我之所以能够一次次超越自我并努力工作，是因为我深深地爱着你们！
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编辑推荐

《左手沉思录道德情操论右手》由石油工业出版社出版。
《沉思录》给您浮躁的心灵带去宁静的思考的伟大著作；《道德情操论》：全面系统地剖析人类情感
的传世佳作。
 这两本著作自问世以来就受到了世界范围内读者的欢迎，盛行不衰，例如我们的温总理对《沉思录》
更是推崇备至，并且向企业界、学术界和大学生多次推荐《道德情操论》，尤其是处在市场经济变革
大潮中的今天，这两《左手沉思录右手道德情操论》能给人们浮躁的心灵带来宁静和思考，因此更是
得到了读者的青睐。
《左手沉思录右手道德情操论》将这两《左手沉思录右手道德情操论》合而为一，一本在握，即可以
领略两位大师的思想精华。
 《沉思录》有一种不可思议的魅力，它甜美、忧郁和高贵。
这部黄金之书以庄严不屈的精神负起做人的重荷，直接帮助人们去过更加美好的生活。
马可·奥勒留使人有这么一种朴实的信仰：面对宇宙自然，一颗高贵的道德良心，是任何种族、国家
，任何革命，任何迁流，任何发现都不能改变的。
1992年，我问克林顿，除了《圣经》，哪本书对他影响最大。
他略微沉思了一下，回答说：马可一奥勒留的《沉思录》。
亚当·斯密为现代世界的发展作出了杰出贡献。
不读《国富论》不知道应该怎样才叫“利己”，读了《道德情操论》才知道“利他”才是问心无愧的
“利己”。
（Marcus Aurel ius），著名的“帝王哲学家”，古罗马帝国皇帝，在希腊文学和拉丁文学、修辞、哲
学、法律、绘画等方面受过良好的教育，晚期斯多葛学派代表人物之一。
奥勒留也许是西方历史上唯一的一位哲学家皇帝。
他是一个比他的帝国更加完美的人，他的勤奋工作最终并没有能够挽救古罗马帝国，但是他的《沉思
录》却成为西方历史上最为感人的伟大名著。
（Adam Smith），18世纪英国著名的经济学家和伦理学家。
斯密一生奉献了两部传世经典：《道德情操论》和《国富论》。
前者为伦理学著作，它的出版使斯密享誉学术界；后者为经济学著作，它的出版标志着经济学作为一
门独立学科的诞生，也成就了亚当·斯密作为“经济学之父”的不朽名声。
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