
第一图书网, tushu007.com
<<阅读是最好的教育>>

图书基本信息

书名：<<阅读是最好的教育>>

13位ISBN编号：9787502169824

10位ISBN编号：7502169822

出版时间：1970-1

出版时间：石油工业

作者：怀特海智慧教育研究中心课题编委会

页数：235

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<阅读是最好的教育>>

前言

　　对于孩子来说，阅读的益处是显而易见的，正如美国著名的潜能开发专家杜曼所说，除了阅读，
我不知道还有什么教育方法比它更有效。
　　可是，在现代信息技术高度发达的今天，人们的阅读数量丰富了，阅读途径多元了，阅读方式灵
活了，但是人们阅读的心态却浮躁了，阅读的内涵肤浅了，阅读的质量下降了，阅读的兴趣也减退了
。
　　特别是近年来，有许多新兴的教育学说，开始反对孩子的早期阅读，提倡彻底地解放孩子，对于
这一点，让人很担忧。
美国阅读问题专家乔治·史蒂文斯认为，教育史上危害最大的错误就是将各种阅读教育都放到孩子6
岁以后。
　　其实，早在100年前，意大利的教育家玛丽亚·蒙台梭利就发现，孩子阅读的敏感期是在4～5岁之
间，如果给予4～5岁孩子学习阅读的机会，他们大都显得兴味浓厚、怡然自乐。
前苏联教育家苏霍姆林斯基也认为，孩子的阅读开始越早，阅读时思维过程越复杂，阅读时对智力发
展就越有益。
7岁前学会阅读，就等于学会了很重要的一种技能，边读边思考边领会。
这些理论也早已被证明是千真万确的，卡尔·威特就是在父亲的指导下，童年时期开始了早期的阅读
教育，最终他的父亲将这位智商平平的孩子培养成了一位天才般的学者，并把他的成功教育写成一本
书，名叫《卡尔·威特的教育》。
海伦·凯勒的家庭教师安妮‘莎利文更是这样，通过早期阅读教育将一位盲哑的女孩培养成一位伟大
的作家，创造了一个生命的奇迹。
而且这样的奇迹还在继续被许多平凡的人所创造⋯⋯　　许多的事实和科研证明，阅读需要孩子的注
意力、观察力、记忆力、想象力、思维能力全部参与，因此，能极大地促进儿童智力的发展。
阅读也是一种内在陶冶的教育，它以自我感悟的方式取代了说教的方式，以主动吸取的方式取代了被
动接受的方式。
孩子在阅读的过程中，丰富了知识、学会了思考和选择，获得了情感的体验和艺术的熏陶、规范了自
身的行为，扩展了生命的深度和广度。
正如亚伯拉罕·林肯所说“阅读比起任何其他的行为都更有力量释放你的潜能。
在这个过程中，我们的本性会得以更好的展现”。
　　基于这样的理念，我们组织许多优秀的老师编写了这本书，希望通过阅读培养孩子的各项能力。
全书分为《理念方法篇》、《成长阅读篇》和《主题阅读篇》三部分，分别介绍了阅读的重要性、阅
读的方法与技巧；阅读的素材、计划与内容；以及如何利用阅读进行主题教育，提升孩子的素质。
为广大家长和教师提供了一套全面具体的阅读教育方案。
　　在编写的过程中，我们所有的编者都有一个共同的感受，我们的孩子真是太幸运了，在现今的时
代，我们有如此好的条件去阅读，我们有那么多的好书可以阅读，期望孩子不要错过这样的机会，家
长和教师们也不要将这样的机会浪费了。
　　祝大家阅读快乐！
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内容概要

　　《阅读是最好的教育》分为《理念方法篇》、《成长阅读篇》和《主题阅读篇》三部分，分别介
绍了阅读的重要性、阅读的方法与技巧；阅读的素材、计划与内容；以及如何利用阅读进行主题教育
，提升孩子的素质。
为广大家长和教师提供了一套全面具体的阅读教育方案。
　　阅读是一项全面的智力活动，它需要孩子的注意力、观察力、记忆力、想象力、思维能力全部参
与。
阅读也是一种内在陶冶的教育，它以自我感晤的方式取代了说教的方式，以主动吸取的方式取代了被
动接受的方式。
孩子在阅读的过程中，丰富了知识、学会了思考和选择，获得了情感的体验和艺术的熏陶、规范了自
身的行为，扩展了生命的深度和广度。
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书籍目录

理念方法篇有关阅读的功效、技巧、方法与形式第一章 阅读是最好的教育阅读是一个人学业与职业成
功的基础阅读可以培养孩子积极的情绪阅读可以帮助人建立良好的人格与品德早期阅读能促进幼儿的
心智成长亲子阅读增进亲子关系国际社会对儿童阅读的关注第二章 早期阅读的关键问题孩子的阅读从
何时开始？
识字等于早期阅读吗？
早期阅读的目的是什么？
早期阅读需要建立在理解的基础上吗？
阅读会让孩子失去快乐童年吗？
第三章 图书是最好的“药”图画书的妙用用童话故事启发孩子用文学滋养孩子的心灵阅读的心理功效
让阅读点燃生命的希望第四章 阅读需要好方法亲子共读亲子朗读自主阅读延伸阅读互动阅读第五章 
如何读不同的书如何教孩子识字如何给孩子讲故事怎样为孩子解读童话如何阅读图画书第六章 阅读的
基本原则适时原则专注原则耐心原则兴趣原则生活原则第七章 为孩子打造良好的阅读环境给孩子一个
书香的家给孩子一个自己的书房父亲更要参与进来教孩子利用公共资源应对电视对孩子阅读的冲击第
八章 如何为孩子选择合适的书根据孩子的年龄来选书根据图书的品质来选书根据图书的内容来选书如
何为孩子选择图画书如何选择适合孩子朗读的书如何为孩子选择科普读物成长阅读篇有关阅读的素材
、计划与内容精要第九章 0～6岁的经典图画书阅读引导孩子认识自己的对错——《比得兔的故事》让
孩子自信而不攀比——《100万只猫》和孩子一同回归自然的纯净——《小房子》想象力创造一切——
《阿罗有枝彩色笔》爱是一份简单的拥抱——《小黄和小蓝》善和恶都不是与生俱来的——《三个强
盗》激起孩子认知的渴望——《米菲在海边》懂得施与受的真谛——《爱心树》做一件让世界变美的
事——《花婆婆》由旧变新的秘密——《爷爷一定有办法》真诚是信念，更是力量——《我会回家过
圣诞节》在合作与分享中收获快乐——《石头汤》透过战争体味人性——《钢丝网上的小花》让孩子
的人格全面成长——《青蛙弗洛格的成长故事》教会孩子面对挫折——《苏菲的杰作·一只蜘蛛的故
事》做最快乐的自己——《爱花的牛》友情比黄金更重要——《一只孤独的乌鸦》智慧能战胜一切困
难——《我的幸运一天》告诉孩子你能行——《凯能行！
》第十章 7～12岁的童话小说阅读开启美丽的童话世界——《安徒生童话全集》善恶最分明的童话—
—《格林童话全集》深蕴着生活的哲理——《伊索寓言全集》永恒的善与美——《快乐王子》心灵在
爱与自然中成长——《秘密花园》在诱惑前保持克制——《查理和巧克力工厂》爱，意味着责任——
《小王子》真挚的友谊，生命的价值——《夏洛的网》永无止境的探险——《彼得·潘》奇幻的境界
，欢乐的童年——《爱丽丝奇境历险记》自由人类的象征——《长袜子皮皮》痛苦总会过去——《屋
顶上的小孩》个性化教育的范本——《窗边的小豆豆》经历风浪才会成长——《勇敢的船长》享受纯
真的人性之爱——《爱的教育》普通孩子的成长历程——《亲爱的汉修先生》真爱不死，永活心中—
—《马提与祖父》无法割舍的亲情——《人间有晴天》战火中的青春光辉——《卓娅和舒拉的故事》
积极乐观地面对困境——《铁路边的孩子们》快乐比什么都重要——《出卖笑的孩子》在荒诞离奇中
享受智慧——《吹牛大王历险记》智慧和毅力让人如愿以偿——《绿野仙踪》永不停歇地飞翔——《
无家可归的小鸟》友谊对世故的胜利——《时代广场的蟋蟀》天马行空是所有孩子的梦想——《随风
而来的玛丽阿姨》善恶冲突的人间世态——《白比姆黑耳朵》认识世界，体验万物——《北风的背后
》在艰险中学会坚强——《鸟雀街上的孤岛》人因心灵而高贵——《小公主》学会接纳自己——《苦
涩巧克力》贪婪是每个人心中的“小人”——《手绢上的花田》勇于担当家庭的责任——《雷梦拉与
爸爸》艰难中应有的性格与智慧——《背井离乡的365天》幸福就在身边——《青鸟》心灵因单纯而美
丽——《长腿叔叔》成长就是自我完善的过程——《水孩子》珍惜生命中的拥有——《天蓝色的彼岸
》充实的生命胜过永恒——《不老泉》新中国第一本童话集——《稻草人》带着历史印记的童话——
《大林和小林》一串快乐的音符——《小巴掌童话》影响一代人成长的故事——《没头脑和不高兴》
留在心里的划痕——《我的妈妈是精灵》甜酸苦辣的成长故事——“贾里贾梅”系列拓展无限的想象
空间——“皮皮鲁、鲁西西”系列成长的喜悦与苦恼——《女儿的故事》用道义和美感动孩子——《
草房子》给男孩女孩的心灵慰藉——《男生日记》和《女生日记》主题阅读篇有关阅读的主题与教育
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应用第十一章 婴幼儿启蒙认知阅读感官认知实物认知语言启蒙数学启蒙生活启蒙情绪启蒙第十二章 
幼儿主题教育阅读学会思索生命的意义培养孩子对生命的关怀唤醒孩子关爱自然的意识感悟亲情，懂
得感恩性教育从小开始坦然地面对生死驱除孩子心中的恐惧缓解孩子的脾气科学的探索与发现第十三
章 青少年素质拓展阅读阅读对于青少年的意义读中华经典——奠定文化的根基读世界名著——提升精
神的涵养读名人传记——感受榜样的力量读自然科学——挖掘智慧的源泉读哲学——开启心灵的眼睛
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章节摘录

　　（4）电视剥夺了孩子学习语言最重要的课程——与家人的对话。
调查显示，多数孩子在家有50％左右的时间用来看电视了，占据了与家人沟通的时间。
　　（5）电视无法鼓励人们从头到尾去思考问题本身，反而让人们只愿意用最不费力气的方式解决
困难。
　　（6）和其他各种形式的印刷品（漫画书、童书、报纸杂志等）比较起来，电视所传授的词是最
少的。
优秀的儿童绘本所使用的语言的复杂性，至少是电视的两倍，而长篇小说就更复杂了。
　　（7）值得强调的一点是电视直观的画面限制了人们的想象空间，它虽能满足感官需要，却难以
产生深刻影响。
而阅读是通过想象把书本的意境呈现出来，是一种高层次的享受。
　　所以电视对孩子阅读造成的冲击是显而易见的，孩子应当有节制地看电视。
至于节制到一个什么程度，美国小儿科学会有一个建议。
　　美国小儿科学会建议两岁以下的孩子不应该看任何电视节目，因为这时的孩子的脑部发展必须通
过与成人或物体间产生互动，而不能光靠被动地接收电视传达的信息。
　　就是对于大一点的孩子，一周内看电视的时间也应当被限制在10个小时之内。
因为有一项调查表明，当孩子一周内看电视的时间控制在10个小时之内时，对他们的学习没有不利的
影响，甚至会有正面的帮助。
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媒体关注与评论

　　教育理论家不相信如此年幼的孩子有求知的动机和学习的能力，从而阻碍了新的先进教育方法的
出现。
　　——阅读学专家 乔治·斯蒂文　　如果要用最简单的词来表述早期教育的奥秘，那就是两个字：
阅读。
　　——美国人类潜能开发研究所所长 格伦·多曼　　阅读比起任何其他的行为都更有力量释放你的
潜能。
在这个过程中，我们的本性会得以更好地展现。
　　——美国第16任总统 亚伯拉罕·林肯
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编辑推荐

　　《阅读是最好的教育》整合国内外一流家教新方法，献给中国孩子千千万万的好家长。
让你的孩子爱上阅读，让孩子的阅读更有价值。
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