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前言

　　百年大计，教育为本；教育大计，教师为本。
中国几千年的文明之所以能生生不息地传承，教师当是历史长河中高举火炬、无惧向前的人。
　　党的十一届三中全会以来，我国教育事业取得了巨大成就。
教育的发展正在使中国从人力资源大国向人力资源强国迈进。
我国教育正处在一个重要的转折点上，即从数量的发展转向质量的提高。
新的发展任务对教师的综合素质提出了更高的要求。
　　温家宝同志多次强调，各级各类学校都要全面推进素质教育，培养一支德才兼备的教师队伍，造
就一批杰出的教育家。
造就一支数量适当、结构优化、素质良好、富有活力的高素质教师队伍对于确保教育质量的提高，培
养高素质的国民和各种人才，起到关键的作用。
整个教育质量的提高对于我国社会主义事业兴旺发达，全面建设小康社会，构建社会主义和谐社会，
实现中华民族伟大复兴，具有深远意义。
　　教师素质包括政治思想素质、业务素质、人文素质、心理素质、身体素质等方面。
人文素质是最重要的素质之一。
教师人文素质的高低，直接影响教育教学质量，直接影响学生的个性发展、能力的提高和世界观、人
生观及价值观的形成。
唯有教师本身的底蕴深厚、视域宽广、心灵纯净、情趣高雅，才能给予素质教育中的学生最深层的滋
养和最有力的引导；也只有志存高远、知识丰富、悟彻人生的人，才能真正悟出培养人才、促进人生
成长的教育真谛，才能在教育教学中有所创新。
终身学习是当今知识时代对每一个人的要求，对教师尤其重要。
　　教师要不断学习，终身学习。
学什么？
当然要学习自己所教的学科的新知识，不断了解学科发展的新动向；也要学习教育的新理念、教学工
作的技能和技巧，不断改善教学方法。
但这些还不够，应该把学习的面拉得更宽一些，尽量多读一些并非专业的书，提高个人的素养，提升
个人的品味，增强自己的人格魅力。
胡锦涛总书记2007年8月31日在全国优秀教师代表座谈会上的讲话中讲到：教师“以人民教师特有的人
格魅力、学识魅力和卓有成效的工作赢得全社会的尊重”。
这种魅力从何而来，就是要从学习中来，从读书中来。
　　中国教育学会一直致力于教师素质的提高。
最近，学会汇聚一批知名专家，精心编写了此套丛书，旨在对广大教师的人文素质给予最便捷最有效
最迅速的提升。
　　提高教师素质是一个大工程。
平凡与卓越相隔的距离并不会太远。
教师只要怀有梦想，就能够及时抓住机遇，迈出那关键性的一步。
　　此套丛书，无疑会为你这关键性的一步以最有力最激情的推动。
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内容概要

“教师人文读本”丛书从提高教师人文素质入手，力求在心灵情感、育人智慧、教育艺术等方面，对
千万教师进行由表及里、层层深入的滋养和浇灌，希望借此培育出一批彰显人格魅力的知名教师和教
育专家。
    本套丛书共计四本。
四卷书各成体系又层层递进、紧密相连。
本套丛书将给你渴望成功的激情与梦想；将给你冲刺人生的精华与甘露；将给你最富有灵性的启迪与
感悟。
    本书为丛书之《中外教育名家的教育智慧》卷。
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章节摘录

　　上卷 中国教育家　　5.孟轲　　生平介绍：　　孟子（约前372年－约前289年），名轲，字子舆
，战国时期思想家、教育家。
邹(今山东省邹县)人。
孟子幼年丧父，母亲倪氏对他教养很严，“孟母三迁”和“断杼教子”等故事被后世传为佳话。
他曾受业于子思(孔子嫡孙)的门人，成为儒家曾参、子思的继承者。
　　他继承和发展孔子的学说，提倡唯心的先验论，并使之系统化、理论化，开启后世儒家学者，开
创了主观唯心主义的一派，对封建道德伦理学说的形成影响很大，后人尊称他为“亚圣”。
　　他晚年回到故乡，专心从事教育活动。
他的著名弟子有万章、公孙丑、乐正子、公都子等。
孟轲所说的“王道”，是“以德行仁”。
　　教育思想：　　孟轲在道德教育方面，提出了很多重要的原则，注重道德理想的培养和道德意志
的锻炼；但他夸大了人的主观能动性，建立了一套主观唯心主义的道德教育方法。
他的道德教育思想对两千年来中国封建社会时期的道德教育的理论和实践产生了深远的影响。
孟轲的道德教育，可概括为以下几点：　　一、寡欲养气　　孟轲主张节制私欲。
他说：“养心莫善于寡欲。
其为人也寡欲，虽有不存焉者寡矣。
其为人也多欲，虽有存焉者寡矣”。
意思是：养心的方法，没有比尽量减少欲望更好了。
那些平素欲望少的人，尽管也有失去善性的，但很少；那些平素欲望多的人，尽管也能保存善性，但
为数也很少。
寡欲是克制欲念，养气则是发扬善性。
孟轲说：“我善养吾浩然之气”。
所谓浩然之气是由道义积累而产生的，它是一种具有道德属性的精神力量；有了它就能理直气壮，敢
于坚持自己的信仰，甚至具有为之献身的精神。
　　二、反求诸己　　实际上就是自我检查，自我反省。
孟轲很重视这种修养手段。
孟轲还把反求诸己说成“求放心”，他说：“仁，人心也；义，人路也。
舍其路而弗由，放其心而不知求，哀哉！
⋯⋯学问之道无他，求其放心而已矣”。
即通过思考，自觉地进行自我反省，把迷失了方向的善良的心寻找回来。
　　三、改过迁善　　孟轲认为人有过错就应改正，这样，才能获得人们的尊敬。
他反对那种为自己的过错进行辩解的人。
孟轲认为只是知改过还不够，还应该“好善”、“为善”和“与人为善”。
“好善”就是赞扬、吸取别人的善言、善行；“为善”即自己去行善事；“与人为善”则是与别人共
同为善，这是最好的德行。
　　四、意志锻炼　　孟轲认为有了坚定的意志，才可以养成浩然正气，才可以去恶从善。
他指出，一个人要通过意志的锻炼才能有坚强的性格，才能担负起治理天下的重任。
他说：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，
所以动心忍性，增益其所不能”。
　　五、以友辅仁　　孟子很注重交友，认为不仅要与乡、国、天下的贤人善士交朋友，还要追及古
人，“颂其诗，读其书”，和他们“交朋友”。
就交朋友本身而言，他有着自己的标准，即“不挟长、不挟贵、不挟兄弟而友。
友也者，友其德也”。
意思是在交友中不依仗年龄大，地位高和兄弟之情，而应根据人的品行去结交，在结交时则应以“恭
敬”为上。
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　　教育方法：　　孟轲关于教学与学习的主张与古代人对于教育、教学方法，并没有严格的区别，
有时是同时并举或互相？
昆同、互相包容。
孟轲也如此，其主张大致如下：　　1.深造自得。
孟轲认为学习的最高目的，是使知识达到“自得”的境界。
他认为一个人的知识达到“自得”境界的时候，在处理和解决事物时，才能操持自如，左右逢源，默
识心通。
孟轲还认为，深造自得的途径，不仅要注重掌握广博的知识，而且还要注意“由博反约”，也就是读
书读得多了，思想境界就会得到升华，“简约而不简单”，即把厚书读薄。
　　2.专心有恒。
孟轲反对那种三心二意和心不在焉的学习态度。
他认为，是否专心，对学习的好坏关系极大。
不仅要专心，还要坚持不懈，不能一曝十寒。
他曾举掘井作譬喻说：“有为者辟若掘井，掘井九轫而不及泉，犹为弃井也”。
　　3.循序渐进。
孟轲说：“其进锐者其退速”。
就是说，不可以冒进。
他反对“揠苗助长”。
他有一段很形象的话说：“必有事焉而勿正，心勿忘，勿助长也。
无若宋人然，宋人有闵其苗之不长而揠之者，茫茫然归，谓其人日：‘今日病矣，予助苗长矣！
’其子趋而往视之，苗则槁矣。
天下之不助苗长者寡矣。
以为无益而舍之者，不耘苗者也。
助之长者，揠苗者也。
非徒无益，而又害之”。
这种生动的譬喻，说明了循序渐进的必要性。
　　4.重思存疑。
重思是孟轲教学思想的特点，他轻视闻见之知。
孟轲把耳目之官与心之官割裂开来，认为感官只能扰乱人们的认识，唯有依靠心之官的思维才能认识
事物。
他说：“耳目之官不思，而蔽于物，物交物，则引之而已矣。
心之官则思，思则得之，不思则不得也。
”这种片面重视思的观点与孟轲的唯心主义思想有关，是违反认识规律的。
但由于重视思，也基于他的读书实践，他提出了“读书存疑”的主张，他说：“尽信书，则不如无书
。
”　　5.因材施教。
孟轲曾说：“得天下英才而教育之，三乐也。
”他认为，除了自暴自弃者外，对有心问学的人都可量材施教。
他说：“君子之所以教者五：有如时雨化之者；有成德者；有达财者；有答问者；有私淑艾者。
此五者，君子之所以教也。
”意思是：君子教育人的方法有五种：有像及时雨那样灌溉的；有成全其品德的；有培训才能的；有
解答疑难问题的；有用才学影响后人使其自学获益的。
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编辑推荐

　　《中外教育名家的教育智慧》编者放眼人类教育进程，遴选出对教育产生重大影响的近百位教育
名家，对其生平、教育思想、学术成果等进行介绍评说。
给你渴望成功的激情与梦想；给你冲刺人生的精华与甘露；给你最富有灵性的启迪与感悟。
　　在人类文明的进程中，数不清的教育大家，手擎着大旗，浓书着历史，描绘着蓝图，才有了今日
教育的巨大进步。
他们站在教育的殿堂里，发出的宏音，留下的足印，历史永远都不应该忘记，也不会忘记。
百个名家智慧　　百篇精彩美文　　百个心灵故事　　带给你别样的感动，别样的感悟，别样的启迪
。
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