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前言

在竞争激烈的社会里，有一件事必须在做赢家之前就做好：知己知彼。
“知”是真知，是理性认知而不是浅层感知，是了解全部或主要状况而不是略有所知。
简单地说：看透自己，看透他人。
兵法说：“知己知彼，百战不殆。
”这或许有点夸张，但是，对自己和对手的了解程度确实是成败的决定因素之一。
无数历史事实证明：对己方、对方的了解程度越高，胜算越大。
不知己，不知彼，如同“盲人骑瞎马，夜半临深渊”，岂不危险？
做赢家的第二件事：掌控自己，掌控他人。
这是一个人人互动的世界。
所谓成功，一个最简单的衡量标准也许是：你在多大程度上按自己的意愿做人做事。
极个别人能跳出红尘之外，不依赖人际互动而独自主宰自己的生活。
但一般人都必须置身于群体中，在竞争中互为依存。
你掌控他人，就能更大程度地实践自己的想法，你就更能成功。
如何掌控他人呢？
苏格拉底说：“左右天下的人，必先左右自己。
”这就是说，掌控自己是掌控他人的前提。
做赢家的第三件事：超越自己，超越他人。
世界的发展如此之快，没有永远的赢家，只有永远的超越。
原先的世界纪录不断被打破，原先的先进技术不断被淘汰，原先的优质产品不断被挤出市场，原先的
著名公司不断被赶出500强之外，原先的著名人物不断在人们的记忆中淡忘⋯⋯这就是真实的生活。
俗话说：“人往高处走。
”当你走到高处，走到一个新的平台，“业余选手”升格为“专业选手”，站在新的对手面前，你原
先的领先优势将不复存在。
你只有不断超越自己，才能超越他人。
超越自己，是大成智慧之源；超越他人，是现实成功之道。
什么是智慧？
《圣经》说，上帝创造了亚当和夏娃，将他们安置在伊甸园，并吩咐他们不得吃智慧树上的果子，但
夏娃受了蛇的引诱，决定违反禁令：“于是，女人见那棵树的果子好作食物，也悦人的眼目，且是可
喜爱的，能使人有智慧，就摘下果子来吃了；又给她丈夫，她丈夫也吃了。
他们二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露体⋯智慧的源泉，原本不过是一种自我觉知，认清自
己的本来面目，发现自己的“赤身露体”——思想的苍白、见识的浅薄、知识的贫乏以及其他一切。
所以，“认识你自己”被郑重地铭刻在希腊圣城德尔斐神殿上，人们称之为“神箴”。
认清自我后，便拥有了“神智”，接下来，你便知道如何自我掌控和自我超越，于是，你便获得了让
上帝也面临竞争威胁的“神能”。
什么是成功？
人们的说法不一。
成功学家卡尔博士的观点颇具代表性：“成功意味着许多美好积极的事物。
成功意味着个人的兴隆：享有好的住宅、假期、旅行、新奇的事物、经济保障，以及使你的小孩能享
有最优厚的条件。
成功意味着能获得赞美，拥有领导权，并且在职业与社交圈中赢得别人的尊崇。
成功意味着自由——免于各种烦恼、恐惧、挫折与失败的自由。
成功意味着自重，能追求生命中更大的快乐和满足，也能为那些赖你为生的人做更多的事情。
”卡尔博士描写的种种美好事情，恰好是每个人都希望拥有的，它们都是“稀缺资源”，远没有丰富
到各取所需的程度，于是需要竞争。
通常是，胜利者拥有一切，失败者所获有限。
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所以，你没有必要仇视他人，但你一定要超越他人，假如你想成功。
智慧和成功有什么关系？
成功只是智慧树上自然生长的果实。
没有智慧，哪有成功？
你想看透他人，首先要看透自己；你想掌控他人，首先要掌控自己；你想超越他人，首先要超越自己
。
做赢家的秘诀不过如此，接下来只是技巧训练。
摘取“智果”并非易事，但对一个有心人来说一切都很简单。
你知道了，去做了，或早或迟，总可以成为赢家。
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内容概要

做赢家三件事    第一：看透自己，看透他人。
兵法说：“知己知彼，百战不殆。
”这或许有点夸张，但是，对自己和对手的了解程度确实是成败的决定因素之一。
因为，“知”是真知，是理性认知而不是浅层感知，是了解全部或主要状况而不是略有所知，简单说
就是看透自己，看透他人。
    第二：掌控自己，掌控他人。
一般人必须置身于群体中，在竞争中互为依存。
你掌控他人，就能更大程度地实践自己的想法，你就更能成功。
如何掌控他人呢？
苏格拉底说：“左右天下的人，必先左右自己。
”这就是说，掌控自己是掌控他人的前提。
    第三：超越自己，超越他人。
俗话说：“人往高处走。
”当你走到高处，走到一个新的平台，“业余选手”升格为“专业选手”，站在新的对手面前，你原
先的领先优势将不复存在。
你只有不断超越自己，才能超越他人。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<左手智慧学右手成功学>>

作者简介

胡卫红，曾从事商业会计、业务科长、外企文宣主管等多种工作。
1998年起从事图书工作，曾任长城出版社第一编辑部责任编辑、慧田文化公司总编。
 2002年起从事专业写作，曾创作和编著《课本上学不到一百条人生经验》、《价值倍增》、《选择》
、《人性丛林里行走的智慧》、《成大事的15套学问》（白话说苑）、《听南怀瑾大师讲经》、《来
自财富巅峰的声音》、《创业英雄》、《世界500强的16个商业信条》、《口才学》等图书20余种。
其中《课本上学不到的一百条人生经验》一书镇量在15万册以上。
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章节摘录

插图：没有好奇心，你就不会产生创造的欲望。
居里夫人是一位受过高等教育的优雅女士，有着体面的工作和不菲的收入，她为什么乐意像个马路工
人一样做熬煮沥青的辛苦工作？
因为她有好奇心，她想知道沥青铀矿里到底有没有神秘的放射性元素。
正是好奇心驱使她放弃一切享乐，长年累月地苦干。
假如没有好奇心，沥青散发的难闻气味必然让她大皱眉头，掩鼻而过，怎么会愿意终日与之为伴呢？
任何具有超强创造力的人，都必然具有极强的好奇心。
好奇心本是人的天性，只是被日常的规范和训条所掩蔽，泯灭在琐事之中，把它发掘出来，你就找到
了创造力之源。
1.亲近自然。
你有必要从按部就班的生活中暂时脱身出来，融人自然，沐浴在和煦的阳光和温暖的微风中，借此摆
脱琐事的缠绕，回复本来的灵性。
2.动手试验。
想到一个好点子，如果有条件，不妨动手尝试一番，在行动过程中，你会产生更多的认知和灵感。
3.遵从兴趣。
你有兴趣去做的事，往往是你最能做好的事。
当然，这主要是指对事业有益的事。
把游戏“打爆”或者成为网上“白骨精”，不一定能提升你的创造力。
  技巧三：如何增强直觉力  所谓创造，是在没有路的地方走出路来。
当你的信息不足时，从此地到彼地是否可以通行？
如何行进最方便？
都没有逻辑可循，你必须依靠直觉，发现一条虚拟的道路，而且路径要相当准确，然后照此而行。
直觉力不够，误打误撞，也不是没有走到目的地的可能，但效率明显不高，如果存在竞争，你就可能
成为落后者。
这就是那些顶尖人士为什么一个个直觉力惊人的主要原因，他们常常能凭直觉打败前人的经验和专家
们的理论，他们常常做一些看似不可思议的事，没有任何理由，也不需要理由，但结果却证明他们是
对的。
直觉力也是人类与生俱来却渐渐泯灭于理性中的一种能力，可以通过有意识的训练发掘出来。
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编辑推荐

人生在世，没有人不想拥有卓越的智慧，也没有人不想自己能够成功。
可是，你知道何谓智慧？
何谓成功？
成功与智慧又有着什么样的关系？
如何拥有智慧，成就功名？
阅读《左手智慧学右手成功学》，或许它能对你有些许帮助。
《左手智慧学右手成功学》将告诉你如何胜自己，如何赢他人。
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