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内容概要

一、名家名篇：我们主打名家牌，但也并不唯“名”是取，选入本套书的文章，除了文字美、修辞美
之外，还适合中学生阅读，并给他们以精神的启迪，从这个意义上说，这是一本完全为中学生量身定
做的精神大餐。
    二、大爱大美：名家名篇，我们注重那些人文教育的文字，心灵的美容才是真正的美容，我们这套
书是从“根”上浇水，培养一个人真善美的情怀。
    三、大智大慧：好的文章，有时甚至是一种思维体操，比如《格言新说》卷，从大家最熟悉的格言
、名言开始，逆向思维，提供新的解读角度、新的阐释，甚至提供新的人生智慧。
    四、名师名鉴：我们把书稿传给北京大学、清华大学、中国人民大学等名校的高考状元，并请江苏
启东中学、北京四中、湖北黄冈中学等全国重点名校的班主任、语文学科带头人对所选篇目，结合当
下的学生兴趣，以及高考、中考美文素材等作了增删，结合了他们的宝贵经验，还邀请一批《读者》
签约作家、优秀班主任、著名诗人，对所选文章做了精彩点评。
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作者简介

大卫，男，江苏睢宁人，《读者》首批签约作家。
 
    其作品《一筐浪漫主义的桃》、《悲悯的档次》、《心疼的底线》、《在夜行列车上》、《怎样把
一头羊送出去》、《鹅毛笔与大拇指》曾分别入选北京、上海、广东、江苏、山东、浙江、福建、天
津等省（市）初中、高中语文阅读教材，并多次入选中考、高考模拟试卷。
作品连续数年入选年度最佳散文，最佳诗歌，最佳杂文，最佳小小说等选本。
 
    获过《人民文学》、《中国作家》、《诗刊》、《散文》等奖。
先后受邀为中央电视台《教师节晚会》、《名诗名家朗诵会》、《莫高杯全国模特大赛决赛晚会》创
作主题诗歌。
 
    曾参加诗刊社第十四届青春诗会。
曾被读者以网络投票方式入选“中国十大优秀诗人”。
在《北京晚报》、《京华时报》、《华商报》、《南方日报》、《广州日报》全国多家主流媒体开有
专栏。
作品被翻译成英、法、日等文字。
 著有个人文集《二手苍茫》、《爱情股市》、《别解开第三颗纽扣》、《魏晋风流》，诗集《内心剧
场·大卫十年诗选》、《玉兰》。
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书籍目录

大家小品  两个月亮  残瓷人  人生的价值  抉择  苦闷与矛盾并不可怕  从近视眼到远视眼  谈卓别林  说真
话  自在自为的民间在哪里  华人喜悦之词  性格的夸张  太行山的笑话  自我提前论定  不完满才是人生
树的事情  去看白桦林  高尚的白杨树  风雨  林中速写  孤树与林木  树的命运一念之间的事  打错的电话  
离我们很近天上飞的，地上跑的  庄周的燕子  不能对母亲开枪  致命习惯  芦鸡  心中的老虎  天上的鹰  
羊的社会及宿命另类思维  跟陌生人说话  把坏的留给别人  换个活法  另起一行人世间  人生三件私人大
事  人生不能过于安分  你的生命温差比得过一株小草吗  你离挨饿只有三天  一生只做一件事  选择锁链 
站在门外的人  母亲杨沫让我又恨又爱不能冻结的负疚  欣赏苦难是一种愧  不能冻结的负疚  是谁扼杀
了哀愁  悲悯之心也会受伤  悲悯的档次  英雄与反英雄  无名指的哲学  发出声音永远是有用的当爱只是
需要  真爱不总挂在嘴上  当爱只是需要  家事  爱在左，情在右谁是最有知识的人  读一本书，做一段修
行  谁是最有知识的人境界这种事  境界决定判断  毁画  让高贵与高贵相遇读懂自己与别人  怎样的生命
都是一场人生  谁负责给我们好心情  人生之船上的浮想  随便找个自己的座位  拒绝成熟  给别人以空间
学会自信而理性的冒险  学会自信而理性的冒险  个人的不幸算什么不忘露珠的寂寞之味  紫藤萝瀑布  
雷击  不忘露珠的寂寞之味杂的文  我若为王  搞不懂啦，希特勒  花剌子模信使问题历史课  苏东坡幸亏
生在宋朝  南唐后主之功  遥远的绝响附录  中考及高考易错成语255例后记
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章节摘录

　　心中的老虎　　——画册、故事、电影，所有幼年的教育告诉我，老虎是个坏东西　　因为不想
看见老虎，连心爱的动画片也不敢去看了。
外公一再保证：今天的没有老虎。
　　糟糕，又跳出一只嘴巴血红、不讲道理的傻老虎！
它伸爪子、撅屁股、尾巴扫来扫去，威风地跳来跳去，发出呜呜长鸣。
　　照例来了一只洁白的羊羔。
我吓得神昏气短，缩在坐椅里。
它无忧无虑走向老虎。
我转过身，看着放映孔里旋转的光柱。
　　“吃掉了吗？
”我浑身发抖，“吃掉了吗？
”　　“吃掉了。
”外公说。
　　回过头来。
老虎正得意洋洋逼近羊羔。
　　我又扑到椅背上。
　　外公说了20遍“真的吃掉了。
”前后左右的邻座也保证：“是吃掉了。
”　　我回过头来。
森林里鲜花盛开，百鸟鸣唱。
　　“我要回家，我要回家。
”　　一直吵到邻座们气愤了。
外公只好携我离去。
他忧心忡忡：“这么胆小，长大有什么用呢？
”　　为了让我勇敢，爸爸妈妈残忍地拖我去动物园看老虎。
我决一死战，闭上了眼睛。
　　“老虎不可怕。
你看一下。
”　　“只要看一下！
”　　“要不我们就等下去。
等到你哪天看了，我们再回家。
”　　天知道，我多么厌恶、想吐！
　　备受迫害的我，睁开一只眼睛，看了！
扭头就跑。
　　铁栅栏深处有一个乌黑的方穴。
拖出来一条大于猫一千倍的后腿。
又脏又潮，自暴自弃，绝望的大后腿。
　　老虎！
最恶心！
最难看！
老虎！
良心烂透。
　　一直到15岁那年，我才真正看到了真正的老虎。
　　到闽北山区，我首先问山里人：“这儿有老虎吗？
”　　“老虎吗？
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可惜现在不多了。
”　　“老虎，会吃人的！
”我说。
　　“不。
你不害它，它不会来吃你。
”山里人说，“难得也有吃人的虎。
它们喜欢偷猪吃。
”　　山里有了老虎，便有了生与死的种种情趣。
山里人喜欢讲他们遇到老虎的经历。
　　那种兴奋，那种自豪，仿佛得到荣誉。
　　冬月清澈，白雪遍地。
打着手电筒走路，危险比点火把大。
迎面看见有人打着手电走来，近在咫尺了，才从黑暗中显出狰狞的虎头，一双金亮的圆眼睛！
　　彼此都误会了，以为遇见了同类。
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编辑推荐

　　《班主任推荐的名家名篇：青春卷》汇集了《读者》杂志社首批签约作家，其作品或轻灵，或人
文，或幽默。
《班主任推荐的名家名篇：青春卷》在编选文章时，根据中学生的成长特点，以青春为主题，选取了
适合中学生阅读，并给他们以精神的启迪的精彩文章。
每篇文章所附的“作家个性导读”均请国内著名作家给予了精彩独到、亲切活泼而又隽永深刻的点评
。
每篇文章后，均留下“心灵语丝”一栏，以便阅读者随手记下闪光的句子或写下自己的读后感。
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