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内容概要

　　第2季美文旨在塑造我们完美的人格。
它告诉我们应当拥有什么样的品德与性格、梦想与使命，以及在面对生活时应有的态度与理性。
　　此外，全书在版式的编排上也富有创意，正文的每一页分为上下两栏，上栏为经典原文，下栏为
启发性解说。
之所以不设固定板块，是为了引导读者发散自己的思维，多角度思考，多层次解读，读出自己的感悟
来。
同时，每章的目录中都设有“延伸阅读”板块，列出了与该章同类的推荐文章，便于读者在阅读本书
之后，意犹未尽之余，可以找到适合自己的阅读篇目。
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书籍目录

品性的修炼仰视的理由萤鸟与人少赞美点兀鹰，多赞美些美洲鹿爱心树用爱倾听孩子的智慧什么是爱
爱的针法处世的智慧沉默平等伟大与渺小长衫老者第一声喝彩在别人的记忆里散发清香笔友如歌的友
情朋友戒指美丽心灵补鞋女给予穷苦人造心清净之莲对岸壳与核宽容是阳光隔壁的翠老太太精神的三
间小屋春天的心快乐的秘诀从一个微笑开始最后一片树叶快乐之门论快乐快乐的期待仰望的快乐不亦
乐乎二十四走近芦苇忧郁转瞬即逝的效应拥抱梦想火光鹰之歌永远的憧憬和追求不要放弃你的梦想燕
雀之志希望，我终于看见了我的信念天国理想与幸福我有一个梦想抱负生活不能够夺去你们的理想睡
与梦光线不忘使命远处的青山感悟珍珠港幸福是一位少女自由与克制金翅雀一小时的故事别了，法兰
西！
愁乡石影子秘密花园站立的平原铁匠桥边的老人理性的光辉人是能够思想的苇草思想的诞生人魂快乐
换个角度想小丑两条路无知的乐趣一只烂椰子臭了整棵树转念一想狱中书简法律门前认识自我窗外淡
然自若寂寞蜗牛孩子的眼睛同情百万富翁幸福与满足优哉游哉给匆忙走路的人哨子淡之美活到老真好
坦然看生活阳光的香味报秋沙的故事此岸彼岸清欢扫地歌平淡地生活宁静致远盛满月光的陶罐孤独巷
独语听笛忠实于自己孤独的声音红尘之上美丽的茧山屋上帝睡着了
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章节摘录

　　品性的修炼　　仰视的理由　　沙奎尔·奥尼尔　　我记得，那时我刚刚升人中学，正是把友谊
看得比什么都重要的年纪。
可偏偏我长得太引人注目了：我的个子太高了，要比身边所有的同龄人都高得多。
身高常常让我备感孤独，毕竟，有谁愿意一直仰着头和朋友说话呢！
为了不让同学们过于注意我的高个子，甚至为了不让有些人取笑我是“傻大个”，我加入了罗克斯的
小帮派。
我们的目标与乐趣就是尽可能地给队伍以外的所有人都安上又损又搞笑的绰号。
　　为了能在队伍中显得“出色”，我甚至给别人起过一些侮辱性的绰号。
起初，那些同学仰起脸来狠狠瞪我的目光就像鞭子一样抽在我的心上，但在死党们的吹捧和赞扬下，
我也就渐渐麻木甚至洋洋得意起来。
直到有一天我当面侮辱了班吉明。
这个小个子男生连看都没有看我一眼，冷笑着从我身边走过。
我听见他轻轻地对我说：“因为鄙视，我懒得抬头。
”我恼羞成怒地转过身去咒骂他，却看见了站在不远处的我的父亲，我的脸一下子变得煞白。
　　父亲对我的管教一直非常严格。
从小他就教育我，要像对待自己的兄弟姐妹一样与伙伴们真诚而友善地相处。
我以为父亲会狠狠地教训我，然而，父亲却只是走到我面前，十分严肃地对我说了两句话，说完便拍
拍我的肩膀走了。
那天我一直呆呆地站在那里，好久才发现自己哭了。
　　第二天，我非常坚决地退出罗克斯的帮派，我不在乎他们的不解与嘲弄；我真诚地向自己过去伤
害过的每一个人道歉，包括我的父亲；我申请加入了校篮球队，一年后，我当上了队长⋯⋯　　光阴
荏苒，很多年过去了。
我的个子一直都是非常高。
从当初那个青涩的男孩到现在略显啤酒肚的大叔，我永远要比同龄人高出许多。
但个子不是问题，真的。
我的朋友们很喜欢和我聊天，他们常常仰起脸来对我露出会心的微笑。
我儿子个子也很高，当这个小家伙开始为自己的高个子烦恼时，我就会一遍又一遍地告诉他两句话，
也就是父亲当年敲醒我的那两句话：　　“你只有尊重人，才会得到别人的尊重。
既然大家都要仰头和你说话，请给他们一个仰视你的理由。
”　　萤　　靳以　　郁闷的无月夜，花香更浓了，炎热也愈难耐了；千千万万的火萤在黑暗的海中
漂浮着，像亮在泡沫的尖顶上的一点雪白的水花，也像是照映在海面上群星的身影。
我仰起头来，天上果真就嵌满了星星，都在闪着，星是天间的萤的身影呢，还是萤是地上的星的身影
？
但是它们都发着光，虽然很微细，却也为夜行人照亮眼前的路。
路是很平坦，入了夜，该是毒物的世界，不是曾经看见过一尾赤练蛇横在路的中央么？
它不一定要等待人们去侵犯它才张口来咬的，它就是等在那里，遇到什么生物也不放过，它是依靠吞
噬他人的生命才得生存的。
　　可是萤却高高低低浮在空中，不但为人照亮了路边的深坑，也为人照出偃卧的毒蛇，使过路人知
所趋避。
群星在天上，也用忧愁而关心的眼睛望着，它自知是发光的，就更把眼睁大了（因为疲倦，所以不得
不一眨一眨的），它恨不得大声喊出来，告诉人们：“在地上，夜是精灵的世界，回到你们的家中去
吧，等待太阳出来了再继续你们的行程。
”可是它没有声音，因为风静止着，森林也只得守着它们的沉默。
田间的水流，也因为干涸，停止它们的潺潺了。
在地上，在黯黑的夜里，只有蛙发着聒噪的鸣叫，那是使人觉得郁热更其难耐，黑夜更其无边的。
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守在路中的蛇也在嘶嘶地叫着，怕也因为没有猎取物而感到不耐吧？
它也许意识到萤火对它是不利的，便高昂起头来，想用那吞吐的毒舌吸取一只两只；可是可爱的萤火
，早自飞到高处去了。
向上看，那毒蛇才又看到天上闪烁着那么多发光的眼睛，一切光，原来都是使人类幸福的，它就不得
不颓然又垂下头，扭着那斑驳的身躯，不情愿地回到自己的洞穴中去了。
　　那成千成万的萤火虫，却一直愉快地飘着，向上飞在高空中，它的光显得细弱了，它还是落到地
上来。
落在树枝上，使人们看到肥大的绿叶间还有一丛丛的花朵，那香气该是它们发散出来的吧？
落在路边的草上，映出那细瘦的叶尖，和那上面栖息着的一只小甲虫。
落在老人的胡须上，孩子更会稚气地叫着：“看，胡子像烟斗似的烧起来了，一亮一亮的。
”落在骄傲的孩子的发际，她就会得意地说：“看我的头上簪了星星！
”　　它们就是这样成夜地忙碌着，在黯黑的世界中穿行；当太阳的光重复来到大地，它们就和天际
的星星互道着辛苦隐下去了，等待黯夜复来的时候再为人类献出它们微弱的光辉。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<老师推荐的美文大全>>

编辑推荐

　　读一部好书，如同和一位高尚的人物谈话；读一篇美文，就像和一颗美好的心灵会晤。
而在今天，阅读成了许多人的奢望，以读书为业的学生，也把阅读当成了一种负担，过重的学业压力
挤兑了他们自由阅读的空间。
　　故此，全书所选皆为古今中外名家杰作，这些美文在思想性和艺术性方面都代表了美文创作的最
高成就，具有广泛而深远的影响力。
全书共四册，列为“四季”，暗喻在人生的四季，都有美的境界，只要你我用心去发现、去品味。
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