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内容概要

孟买佛学院是印度最著名的佛学院之一。
这所佛学院之所以著名，除了它建院历史的久远，它辉煌的建筑和它培养出了许多著名的学者以外，
还有一个特点是其他佛学院所没有的。
这是一个极其微小的细节，但是，所有到过这里的人再出来的时候，几乎无一例外地承认，正是这个
细节让他们受益无穷。
    孟买佛学院在它的正门一侧又开了一个小门，这个小门只有1.5米高，40厘米宽，一个成年人要想过
去必须弯腰侧身，不然就只能碰壁了。
所有刚刚进入佛学院的人，都十分纳闷：那么大的佛学院，有着壮观巍峨的大门可以堂皇地出入，还
开这个小门做什么？
    其实。
这正是孟买佛学院给它的学生上的第一堂课。
所有新来的人，教师都会引导他到这个小门旁，让他进出一次。
很显然，所有的人都是弯腰侧身进出的，尽管暂时有失礼仪和风度，但是却达到了目的。
教师说，大门当然出入方便。
而且能够让一个人很体面很有风度地出入。
但有很多时候，我们要出入的地方并不都是有着壮观的大门的，或者，有大门也不是可以随便出入的
。
这时只有学会了弯腰和侧身的人，只有暂时放下尊贵和体面的人才能够出入。
否则，你就只能被挡在院墙之外了。
    佛学院的教师告诉他们的学生，佛家的哲学就在这个小门里，人生的哲学也在这个小门里。
人生的路上，尤其是通向成功的路上，几乎是没有宽阔的大门的，所有的门都是需要弯腰侧身才可以
进去。
暂时的寄人篱下，暂时的委曲求全，都不要丧失信心，因为你是为了度过暂时的逆境，是为了自己光
明的未来。
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章节摘录

　　[美]詹姆斯·休伊特　　非洲的某个土著部落迎来了从美国来的旅游观光团，部落里的人们虽然
还没有什么市场观念，可面对这样好的赚钱商机，自然也是不能放过。
　　部落中有一位老人，他正悠闲地坐在一棵大树下面，一边乘凉，一边编织着草帽，编完的草帽他
会放在身前一字排开，供游客们挑选购买。
他编织的草帽造型非常别致，而且颜色的搭配也很巧妙，游客们纷纷驻足购买。
　　这时一位精明的商人看到了老人编织的草帽，他想：这样精美的草帽如果运到美国去，我敢保证
一定卖个好价钱，至少能够获得十倍的利润吧。
想到这里，他不由激动地对老人说：“朋友，这种草帽多少钱一顶呀。
”“十块钱一顶。
”老人冲他微笑了一下，继续编织着草帽，他那种闲适的神态，真的让人感觉他不是在工作，而是在
享受一种美妙的心情。
　　“天哪，如果我买十万顶回国内去销售，一定会发大财。
”商人欣喜若狂。
于是接着对老人说：“假如我在你这里订做一万顶的话，你能给我优惠多少钱？
”　　他本来以为老人一定会高兴万分，可没想到老人却皱着眉头说：“这样的话，那就要二十元一
顶了。
”“为什么？
”商人冲着老人大叫。
老人说：“在这棵大树下没有负担地编织草帽，对我来说是种享受，可如果要我编一万顶一模一样的
草帽，我就不得不夜以继日地工作，不仅疲惫劳累，还成了精神负担。
难道你不该多付我些钱吗？
”　　当工作不能成为一种享受而成为一种循环往复的单调，确实会令人感到乏味。
　　智慧启迪　　老人的要价在一个唯利是图的商人听来是毫无道理的，可我们又不得不佩服老人，
他的境界不同凡俗。
珍惜生活，保持一个好的心态，学会享受生活吧！
（作家：于晓威）　　做大自己的心劲　　游宇明　　因为成绩极差和家境贫寒，他只读了小学六年
级，就去一个建筑工地做小工，当时他只有13岁。
他不甘心在充满危险的建筑工地待一辈子，决定以玩魔术为职业。
历尽艰辛，他终于在26岁那年荣获世界魔术比赛亚军，从此成为具有国际影响的魔术大师。
他叫翁达智，广东新会人。
翁达智读小学一年级时就开始对魔术感兴趣，小小年纪就学会了一些魔术的玩法。
1989年，16岁的他作出一个惊人的决定：去美国观摩魔术大会。
他把自己三年来所赚的钱全部拿了出来，还找工友借了一部分，这个举动惹怒了家里所有的人，父母
气得几乎不认他这个儿子。
不顾家里人的反对，翁达智去了美国，当时，他是以魔术师身份办的签证，来到会场，却被告知必须
通过考核才能参加。
当着许多魔术师的面，翁达智表演了一个“空钩钓鱼”。
他拿着一根鱼竿，一甩杆子，刚才还空着的鱼竿忽然钓上了一条金鱼。
美国魔术协会主席上台拥抱他说：“你这个魔术不但完全能过关，而且还有参加比赛的资格。
”从美国回来，翁达智全身心投入到自己的魔术事业中，他的“吉尼斯人体切割”更是那样奇妙。
一天，新会市一家著名百货公司派人请翁达智去给分店的开张做表演。
公司请了许多人，有政府官员、歌星、相声大师、报社记者⋯⋯当他和请来的一个助手上台时，台下
议论纷纷：一个十几岁的孩子能玩出什么花样？
翁达智倒是沉得住气，他用刀割破助手的喉咙，又把他的身体分为三段，接着他给助手盖上一块绸，
他痛惜了好一会儿，才慢慢重新掀开绸布，奇怪的是助手身上的血没有了，身体恢复了原样，眼睛开
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始转动，跟着站了起来⋯⋯顿时掌声雷动，翁达智的名字不胫而走。
他的事业一步一个台阶：省电视台录播他的节目，他在广州开魔术道具店，去世界各地表演。
　　翁达智的成功让人思考。
我从来不小看工人，特别是对知识型、专业型的工人更是充满敬重，但实事求是地说，一个建筑小工
与一个国际魔术大师无论是事业的成就、赚钱的能力、社会声望都是无法相比的。
那么，建筑小工四个字后面加了什么，才变成了国际魔术大师？
　　我们可以认为是翁达智对事业的热爱，从七八岁开始，他就开始了自己的魔术人生，二十多年痴
心不改；我们可以理解为他的冒险精神，看准了路就要走下去，不管付出多大的代价；但我觉得最主
要的还在于他拥有一种做大自己的心劲，正是这种心劲支撑着他一步步走向远方。
一个人是否拥有做大自己的心劲非常重要。
人与人的资质、能力、大的环境并没有太大的区别，成功者与失败者真正的差异在于：前者把世界看
成是可动的、能够被人力改变的后者认为周围的一切是静止的，个人无能为力。
　　永远不满足于已有的高度，每天都以扎实的工作对自己的生命加以重塑，这是翁达智由建筑小工
变成国际魔术大师的秘密所在，也是天下所有成功者的万能钥匙。
　　翁达智的成功令我非常感动。
他只有小学毕业，是一名建筑工地的小工，不管家人反对，历尽艰辛，依然努力寻找自己的梦想，终
于有所作为。
这种不屈不挠的精神怎能不令人佩服呢？
　　不论你的梦想是什么，只要你相信它，并且充满信心，坚定执著，那么就一定能实现梦想！
　　智慧启迪　　有人说，满怀理想的人生，是一团火；百折不挠的人生，是一条江河：勇往直前的
人生，是一把利剑；不断追求的人生，是葳蕤生长的希望。
这就是一名建筑小工摇身变成国际魔术大师的秘密所在，也是一切成功者的金钥匙吧！
理想、信念是成才路上的启明灯，无论环境多么恶劣，它总会照耀你前进的方向；它也是成才者的拐
杖，永远坚定不移地支撑着你蠢蠢欲动的灵魂。
（作家：郭荣光）　　第六次换队列　　张杏桃　　三个月前，经过无数次跳槽后，我落脚在一家外
资公司打工。
说实话，在这家公司上班还不到三个月时间，因为这样那样的原因，我又动了跳槽的念头。
一有时间，我就抱着求职表在人才市场转来转去，渴望能找到一份更好的工作。
　　这天是星期天，得知我休息，一个打算春节回家的朋友托我帮她去车站买票。
我答应了。
本以为是小事一桩，没想赶到车站，才发现到处是人山人海，买票的人在售票窗前排起了好几条长队
。
无可奈何，我只得硬着头皮，加入到排队的人群里。
　　排着排着，我所站的那条队伍突然好几分钟没有再往前迈一步了。
穿过长长的队伍往售票处看，原来是一个买票的跟售票员发生了争执。
虽然听不见他们在争些什么，但我还是没有耐心等到他们将争执结束，几乎连想都没想，我就冲出队
伍，排在另一条队伍的尾巴上。
　　但是，在另一条队伍排了一会儿队，我便有了个新的发现：可能是那一个售票员的办事效率特别
高，有条队伍往前行进的速度特别快。
我暗暗地在心里比较了一下，按这种速度，要想快点买到票，最好是赶紧让自己排进这条队伍里。
于是，我再次冲出队伍，排在了那条队伍的尾巴上。
　　紧跟着，因为这样那样的原因，我又有了两个新的发现，同时也跟着换了两次队。
最后，当我第六次对自己所排的队伍不满意，打算再选择一条队伍时，我突然发现，在那五支被我换
掉的队伍里，那些曾跟我一起排队的人，早已经排在队伍的中间，距离售票口越来越近了；而我，却
因为自己自以为是的反复选择，仍然排在队伍的尾巴上⋯⋯　　一个多小时后，因为终于固定在一条
队伍里排队，我买到了车票。
走出车站，想起刚才排队的情景，再想到几年来自己的无数次跳槽，我忽然明白了一个道理。
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　　第二天，回到公司，我的脑子里再也没有了跳槽的念头。
不仅如此，我还打算脚踏实地在这家公司干下去。
我相信，上班工作也会跟买票一样，只要够踏实，只要够执著，我就能买到属于自己的那张票！
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媒体关注与评论

　　纵观古今中外成功者，大多都博览群书。
经典好书，可引领青少年的前进方向。
希望读者朋友从中享受阅读乐趣，感悟经典智慧，开启成功人生。
　　——冯巩（中国十大杰出青年、全国青联常委、著名相声演员）　　多年以来，方圆一直用心推
动着青少年的成长。
相信他，同样用心选出的好文章编成的这套丛书，注定会成为又一代青少年成长的动力。
　　——白岩松（中国十大杰出青年、中央电视台主持人）　　成功人生需要好书陪伴。
与档为友，可使你摆脱思维的平庸．拥有人生的精彩。
挤点时间，读点好书。
感悟经典，享受乐趣。
启迪人生，终生受益。
　　——刘吉（中华教育艺术研究会理事长、中国演讲与口才协会会长）　　阅读没有量的积累，很
难达到质的飞跃。
读书一定要有选择，要避免时间和精力不必要的浪费。
希望青少年朋友多读书、读好书，从中汲取营养，启迪智慧，让人生梦想变成现实。
　　——羽泉（著名歌手）　　我们感谢为青少年送来精神食粮的人。
这套丛书让读者在快乐愉悦中。
开启智慧之门，铺设成功之路，编者实在是功德无量。
　　——李永田（中国演讲与口才协会名誉会长、国家级有突出贡献专家）　　这套丛书选文精、短
、美，文中精美的语言艺术、深刻的哲理内涵，无不给人以美的享受和启迪，阅读本书，能使你更上
一层楼。
　　——刘全刚（著名演员）　　十几年前，我曾在“东方之子”栏目以两集篇幅报道过方圆老师，
他教书育人的事迹感动了亿万观众。
作为日寸刻关注他的老朋友。
我欣喜地看到方圆书的热销。
好书的热销，是一个民族进步的重要标志。
　　——周兵（大型纪录片《故宫》、《周恩来》总编导，中国纪录片委员会副理事长）　　给青少
年编好书是件大好事。
入选在这套丛书中的文章篇篇好看，篇篇都有一个感动点，读者可以轻松吸收精华，尽快达到出口成
章、妙笔生花的境界。
　　——刘惠（著名演员）　　常读经典美文，可尽快提高语文水平。
如何把美文精华尽快内化成自身读写智慧，这套丛书就为广大读者提供了一个精品美文大观园，它会
给读者独到的智慧、奇特的灵感、全新的收获。
　　——陈金明（中国教育学会中学语文学术委员会主任）
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编辑推荐

　　多位作家精短力作，多位作家智慧点评，多位知名人士倾情推荐。
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