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内容概要

只要你敞开心扉，全身心去聆听那些动人的情感乐章，领略身边一个个充满真情的故事，一段段直指
心性的情感哲理，都可以感动你的心灵，慰藉你的孤寂，抚慰你的伤痛，使你获得拼搏的力量，升华
你的生命目标。
　　本书以“小故事+心灵感悟”的形式，演绎生活中与我们常见却又擦肩而过的种种真情。
阅读本书，它将为你的情感生活进行梳理。
让你在掩卷时，收获一份久违的感动与快乐。
　　这本书能顺利和各位读者见面，首先要感谢石油工业出版社的各位老师，是他们给予了我有力的
支持和鼓励。
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书籍目录

亲情如灯　妈妈的眼睛　最幸福的一晚　母亲的姿势　那个叫做父亲的奇迹　不能朝母亲开枪　送给
妈妈的玫瑰花　为儿女而发奋　卧倒　8块5毛钱　母亲的两个麻袋　树欲静而风不息　娘讨来的三袋
米　我比别人更在乎母亲　与时间赛跑的旅程　傻子哥哥爱情如歌　爱在二百米距离间　小小咖啡厅
里的故事　爱，就是最好的理由　天使会流泪了　刻在树上的“爱”　与你一起飞走　给爱三秒钟　
一句承诺一辈子等候　用贫穷来维系的婚姻　上帝也会睁开眼睛　爱如茉莉　别错过了为你剥番茄皮
的那个人　离婚以后⋯⋯　最后一个橘子　棉被里裹着的爱　守口如瓶的爱　生与死的距离或许只
有30秒　不顾一切去爱他一辈子　用生命最后爱一次世情如酒　“你是个好人”　美丽的岁月痕迹　
要学艺，必须先学做人　花的情意　“人生可以从头开始”　认证不认人　别让砖头来砸你　尊严永
远不可毁灭　两群羊　寻觅那一线生机　老师的凉鞋　学会坦然　黑孩子罗伯特　相信与不相信　想
开点　选择　小白的童话　一封未发出的讣告　最动听的声音　你先来！
　导盲犬和它的主人　偷书的女孩　她始终是我的朋友
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章节摘录

　　涛是一个长得很帅气的男孩，在学校里人缘又很好，老师学生都很喜欢他。
　　但他却有一个长得丑陋无比的母亲，不但难看而且她只有一只眼睛（独眼），涛的朋友从来都没
有看到过他的妈妈。
自然也不会有人去问。
生活仿佛过得还不错。
　　有一天，外面下着很大的雨，眼看同学们都撑着伞回家去，涛却只能站在屋檐底下，因为他没带
伞，这时只见他那丑陋无比的妈妈撑着一把黑色的伞向他走来。
嘴里说着：“孩子，快来吧，小心淋到雨。
”顿时，涛傻眼了，他的朋友们从没见过他的妈妈，别人会怎么想呢？
大家一看到这种情景都开始大笑起来，甚至有人对涛说：“原来这就是你妈妈，这么丑，你天天跟她
在一起不会害怕吗？
哈哈哈哈⋯⋯”涛哑口无言，他知道现在说什么都没有用了。
　　回到家，涛恨恨地对妈妈说道：“我不想再见到你！
为什么你长得这么丑？
还少一只眼睛？
你不是我妈妈，我不会有这么难看的妈妈！
”涛的母亲并没有说什么，只是含着泪走进了房间。
　　转眼很多年过去了，涛也慢慢长大了，依然是那么的英俊潇洒，有不少的女孩子追求他。
但从那次以后，他妈妈从来没有再提过那件事情。
几年后，涛的妈妈生病去世了。
她走得是那么的安详，什么也没留下，除了一封信。
这天，涛悲痛地拆开了母亲临终前亲笔写的信：　　亲爱的孩子，我是多么的爱你，为了你我什么都
可以不在乎。
我知道你一直认为我丑，还少一只眼睛，不配做你的妈妈。
但我现在告诉你一件事情，20年前我在医院里生下了你，当时的心情不知有多高兴！
仿佛上帝赐给我最珍贵的礼物。
正当我要去看你的时候，医生走过来，脸色很苍白地说：“对不起，你的孩子生下来就少一只眼睛⋯
⋯”虽然那一刻我心里很接受不了，像是从高空跌入了谷底，但我还是非常坚定地对医生说：“把我
的眼睛给他！
”孩子，我从来都没有后悔过，就算那次你对我说这么残忍的话，我不后悔，也不难过，因为我爱你
。
　　《爱你的妈妈》　　无论涛此时此刻心中有多么的伤心和遗憾，他的妈妈都不可能再活过来了。
他也只能拿着那封信痛哭而已，却再也不能为最爱他的母亲做任何事情。
也许他妈妈留给他的除了那封信，或许就是那一只悲伤的眼睛了，它永远地留在涛的身上，让涛在看
到任何东西之前先看到他的妈妈。
　　心灵感悟　　在我们的平凡的生活中，有一件无价之宝时刻伴随着我们。
它像丁冬的泉水，滋养着我们的心田；它像温暖的阳光，给我们前进的力量。
它，就是母爱！
慈母的胳膊是慈爱构成的，孩子睡在里面怎能不甜？
　　没有无私的、自我牺牲的母爱的帮助，孩子的心灵将是一片荒漠。
　　《最幸福的一晚》　　那一晚犹在眼前。
那一年王锐12岁，爸爸妈妈带着他和妹妹，在回西安老家的路上紧赶慢赶，就是为了在除夕前回到老
家。
他这个北方孩子一直在异地成长，所以在冬日里嗅着西北泥土的气息，目接着一片新奇，激动非凡。
　　赶到西安时，最后一班长途客车还是离开了，爸爸只好领着他们来到一家旅社。
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打着呵欠的服务员告诉他们，住一晚需要14块钱。
王锐看见爸爸羞愧地摸着荷包，妈妈则犹豫不决地看着他和妹妹。
他似乎领会到了什么，于是便拿出小小男子汉的勇气：“妈，我们不住店。
”　　就在那个寒风凛冽的夜晚，王锐全家蜷缩在车站的长亭下，期待着天亮。
在摸清周围的情况后，妈妈兴奋地说，还有卖拉面的小贩在营业，反正我们已省了一笔钱，索性去大
吃一顿暖暖身子。
小王锐和妹妹当然是拍手叫好，爸爸则舔舔嘴唇，把几张票子数给妈妈后坚守原地。
他太节俭了，从来如此。
　　一块五一碗的拉面他们共吃了七碗，热得他们浑身淌汗，妈妈扳着指头对孩子们计算说：“我们
才花了十块五角，以后当家就要这样，既不要奢侈也不要对不起自己。
”妹妹若有所思地点点头，她这个小女人把妈妈的精明全都承袭了去。
　　后来的情况王锐就记不太清了，只是记得过瘾回来的他们开始犯困，爸爸脱下他的军大衣，妈妈
脱下她的外套，给他和妹妹做了一个最舒适的地铺；他和妹妹很快就睡着了，闭眼前，他看见爸爸妈
妈口中哈出的白气在夜晚的灯光下急速升腾⋯⋯　　王锐和妹妹都成家后，只要全家人聚拢，他们就
会聊起那一晚，说着那晚的寒冷，感叹着那拉面无与伦比的美味，他和妹妹都承认，那是他们在童年
过得最幸福的一个夜晚，新奇有趣又美妙。
　　某天，他们又谈起那晚时，母亲漏嘴说：“那晚，是我一生中最冷的一晚。
”他的父亲则戴着老花镜在看报纸，无语。
王锐突然想到，他们都穿着单衣，他们都没有地铺睡，爸爸甚至没吃拉面，他们就那样哆嗦在寒亭的
灯光下，守护着他们的两个小天使。
他们将寒冷隐没在儿女们认为最幸福的回忆里。
　　“妈，那晚你真的很冷吗？
”“很冷，但也很幸福。
”妈妈看着孩子们说。
　　心灵感悟　　有道：“生命诚可贵，爱情价更高”，而亲情却是无价。
它没有钻石的晶莹璀璨，拥有的只是一种平凡、简洁与质朴。
亲情也是我们最容易得到的东西，亲情在我们出生后就形影不离地跟随我们，不用付出就已经拥有，
不用付出它就长长久久的给予你。
　　《母亲的姿势》　　这是一个真实的故事。
这个故事就发生在深圳，人们将永远铭记着这位英雄母亲的名字——卢映雪。
　　卢映雪一家人住在一套用木板隔成的两层商铺里。
某天半夜，卢映雪起床上厕所，突然闻到一股浓浓的烟味，便意识到家中出事了。
等丈夫从梦中惊醒，楼下已是一片火海，两个女儿、三个儿子以及两位雇工都被困在大火中。
孩子们被叫醒了，个个如受惊的兔子，逐一聚拢到卢映雪身边。
幸好阁楼上的天花板只有一层，砸开它，就可以攀上后墙逃生。
绝望之余，丈夫带着两个雇工砸开天花板，并第一个抢先翻过墙头。
丈夫出去后，再也没有回来，他只顾呼唤邻居救火。
高墙里面，大火离卢映雪和五个孩子越来越近了。
五个孩子中，最高的也仅有1.5 4米，而围墙有两米多高。
他们没有一个人能单独攀上去。
幸运的是，墙头上有一个雇工留了下来，他一手紧抓房顶横梁，另一只手伸向墙内的母亲和五个孩子
。
“别怕，踩着妈妈的手，爬上去！
”卢映雪蹲在地上，抓牢大儿子的脚，大儿子用力一蹬，抓住雇工的手攀上了墙头，翻身脱离了险境
。
用同样的办法，卢映雪把二儿子和小儿子一一举过了墙。
　　此刻，火舌已舔到脚掌，卢映雪奋力抓起二女儿。
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此时，她的力气已用尽，浑身不停地颤抖。
大女儿急中生智，协助妈妈把妹妹举过了墙。
火海中，仅剩卢映雪和大女儿。
大火已卷上了她们的身体，烧着了她们的衣服。
大女儿哭着让妈妈离开，但卢映雪坚决地将女儿拉了过来，拼尽最后一口气，将大女儿托过墙头。
当工人再次把手伸向卢映雪的时候，她竟然连站立的力气也耗尽了，转眼间，便被大火吞没了。
墙外，五个孩子声泪俱下地捶打着墙，大喊着“妈妈”，而墙内的母亲再也听不见了，永远地闭上了
眼睛。
　　消防人员赶到，20分钟便将大火扑灭。
人们进去寻找这位母亲，看到了极为悲壮的一幕：卢映雪跪在阁楼内的墙下，双手向上高高举起，保
持着托举的姿势。
　　心灵感悟　　米尔说：“母爱是世界最伟大的力量。
”她把最无私、最博大、最圣洁的爱，沉浸于万物之中，充盈于天地之间。
　　有生命的地方就有博大无私的母爱，母爱博大到无所不包无所不容，万物之所以能够生生不息，
就因为世间存在着母爱；生命之所以能够延续，是母爱的原因；天地之所以能够长久，缘于母爱的博
大。
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媒体关注与评论

　　纵观古今中外成功者，大多都博览群书。
经典好书，可引领青少年的前进方向。
希望读者朋友从中享受阅读乐趣，感悟经典智慧，开启成功人生。
　　——冯巩（中国十大杰出青年、全国青联常委、著名相声演员）　　多年以来，方圆一直用心推
动着青少年的成长。
相信他，同样用心选出的好文章编成的这套丛书，注定会成为又一代青少年成长的动力。
　　——白岩松（中国十大杰出青年、中央电视台主持人）　　成功人生需要好书陪伴。
与档为友，可使你摆脱思维的平庸．拥有人生的精彩。
挤点时间，读点好书。
感悟经典，享受乐趣。
启迪人生，终生受益。
　　——刘吉（中华教育艺术研究会理事长、中国演讲与口才协会会长）　　阅读没有量的积累，很
难达到质的飞跃。
读书一定要有选择，要避免时间和精力不必要的浪费。
希望青少年朋友多读书、读好书，从中汲取营养，启迪智慧，让人生梦想变成现实。
　　——羽·泉（著名歌手）　　我们感谢为青少年送来精神食粮的人。
这套丛书让读者在快乐愉悦中。
开启智慧之门，铺设成功之路，编者实在是功德无量。
　　——李永田（中国演讲与口才协会名誉会长、国家级有突出贡献专家）　　这套丛书选文精、短
、美，文中精美的语言艺术、深刻的哲理内涵，无不给人以美的享受和启迪，阅读本书，能使你更上
一层楼。
　　——刘全刚（著名演员）　　十几年前，我曾在“东方之子”栏目以两集篇幅报道过方圆老师，
他教书育人的事迹感动了亿万观众。
作为日寸刻关注他的老朋友。
我欣喜地看到方圆书的热销。
好书的热销，是一个民族进步的重要标志。
　　——周兵（大型纪录片《故宫》、《周恩来》总编导，中国纪录片委员会副理事长）　　给青少
年编好书是件大好事。
入选在这套丛书中的文章篇篇好看，篇篇都有一个感动点，读者可以轻松吸收精华，尽快达到出口成
章、妙笔生花的境界。
　　——刘惠（著名演员）　　常读经典美文，可尽快提高语文水平。
如何把美文精华尽快内化成自身读写智慧，这套丛书就为广大读者提供了一个精品美文大观园，它会
给读者独到的智慧、奇特的灵感、全新的收获。
　　——陈金明（中国教育学会中学语文学术委员会主任）
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