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前言

孩子不会说话不是一件“小事”。
有不少这样的孩子，他们不善于语言表达。
经常沉默寡言。
在课堂上。
他们从不主动发言，每当老师点名提问，他们一回答问题就心慌。
在日常的同学交往中，他们在大多情况下是充当听者，而不善于与同学讨论问题。
更不敢与同学辩论问题。
孩子的这种不善于说话的情况.难道仅仅是不伤大雅的“小问题”吗？
绝对不是！
现代社会是一个信息化社会，而信息的传播在很大程度上需要人们具有较强的语言表达能力。
现代社会是一个需要合作与沟通的社会，而合作与沟通都需要人们善于说话、善于表达自己的思想。
所以说。
孩子不善于说话绝不是一件“小事”。
家长们必须对此予以足够的重视。
一些家长可能对此不以为然。
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内容概要

人的语言能力已成为现代人必备的重要能力。
鼓励孩子大胆说话，就是让孩子拥有未来走向成才的重要能力。
本书教给广大父母怎样培养孩子良好的口才，变不爱讲话为善于表达，变不敢讲话为出口成章，变不
会讲话为口才优异。
口才的训练能为孩子插上人生飞翔的翅膀。
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章节摘录

插图：为孩子大胆说话指路领航第一章 抓住孩子说话能力培养的关键期1.在婴幼儿时期打好说话的基
础婴儿从出生的那一刻开始，已经能够辨别各种声音与气味了，当这些声音或气味不断在他面前重复
时，小宝宝便会才所反应，小脑袋亦会储存起他所看到和感受到的事物。
妈妈必须从接宝宝回家的第一天开始，就学会了解宝宝的需要和如何令宝宝发挥潜能的方法，更要与
宝宝建立良好的亲子关系.使他感到妈妈是爱他、关心他的，这会帮助他日后对美好的世界产生信赖。
亲手沟通，很多时候是不需要用言语表达的，有时一个拥抱、一个微笑便可以将妈妈无限的爱意传送
给宝宝。
孩子虽然还不会说话，但他（她）在孕育语言表达能力，积极她与婴幼儿沟通交流对孩子说话有很大
帮助，那么，我们怎样与婴幼儿交流沟通呢？
通过喂奶、抚摸与婴幼儿沟通婴儿出生后第一个基本生理需要是饥饿，需要马上吃奶，当需要获得满
足后，便会安宁地入睡。
许多父母为了训练孩子的起居生活有规律，多会硬性规定孩子的吃奶时间，每隔3至4小时一次，其实
这样做会严重影响孩子的心理健康。
每个孩子的生理要求都是有差异的。
例如吃奶，并非每个婴儿都会在同一时间感到饥饿，当孩子要吃奶的时候，妈妈应该马上给他吃，孩
子吃饱后，就会满足地再睡觉。
否则孩子的需要得不到满足，便会对周围的人不信任和没有安全感。
有时婴儿哭不一定是饥饿引起的，比如身体不适、尿湿等，因此母亲必须清楚婴儿的真正需要，及时
满足他的要求。
刚出生的婴儿，除了生理上的基本需要如饥饿要吃奶、撒尿要换尿片外，心理上亦有其基本需要，温
柔的爱抚就是其中之一。
在妈妈不断摇动、搂抱和爱抚的动作中，就算不用言语，孩子也能感受到被妈妈爱着的幸福。
用拥抱、亲吻的方法向婴幼儿表达爱拥抱是表达爱的最直接和最有效的方式。
只要孩子在妈妈的怀里，便有无限温暖，知道妈妈爱他、保护他，如果妈妈抱紧他些，这种感受便会
更加强烈。
有些人认为，以抱止哭，会宠坏孩子，恐怕日积月累，孩子会变成一个不抱便哭的娃娃。
其实，这种情况是很少发生的，因为宝宝有了基本的感情需要后，是不会无故地大哭的，因此妈妈无
须过于担心。
拥抱也可以代替称赞，孩子做了一件令妈妈满意的事情时，若获得妈妈温柔而紧紧的一抱，便会晓得
妈妈是在称赞他、鼓励他了。
看到一个健康活泼的宝宝，相信人人都想将他抱起，亲吻一下他的脸颊，宝宝必定会以微笑回报你对
他的爱。
宝宝天生就有辨别气味的能力，每天接触母亲，习惯了妈妈的气味后，当妈妈一走近他的身边，他便
会立刻感受到：如果妈妈在他脸颊上亲吻一下，宝宝不用睁开眼睛，也知道这是妈妈的气味，会感到
很亲切、很安全，便会愉快地继续睡觉。
在日常生活中，妈妈可以随时随地利用接触宝宝的机会，亲吻一下宝宝的脸颊，例如喂宝宝吃饱奶后
，轻轻抹去宝宝嘴边的奶渍，然后亲吻他一下；替宝宝换上干爽的尿布后，抱起宝宝吻一吻，不但可
以使宝宝获得生理上的满足，还让其同时获得情感上的满足，使亲子间的感情更进一步。
一边搂抱孩子，一边轻抚他的头发，无限的爱意关怀，都会从万千个发孔中，传送到孩子的每个细胞
里。
这种非言语的接触，是亲子沟通中最有效的方式之一。
用握手、点头和微笑来表示“爱”（1）握手妈妈逗宝宝的时候，会握着宝宝的手说“握握手，做个
好朋友”之类的话。
宝宝也会握着妈妈的手，发出呢喃的声音开心地笑着，小手不断地摇动着，久久也不肯放下来。
因为对宝宝来说，握着妈妈的手，会有无限的温暖、安全和信任的感觉。
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握手也可以训练孩子对肌肉的控制和培养其智力发展。
当妈妈将一个手指放入宝宝手中，宝宝敏感的皮肤便会立刻感受到，且会立刻将妈妈的手指紧紧握着
，如此不断地重复着，不但可以训练宝宝手指的灵活性，而且透过肌肤的接触，会令亲子间的关系更
加密切。
（2）点头当妈妈哄宝宝的时候，喜欢以微笑、说话、点头来逗他，而宝宝也会有即时的反应，手舞
足蹈、开心地微笑、口中嘀咕着、学着妈妈的模样。
虽然宝宝太小，还未能控制和学会点头这动作，但宝宝会明白这个动作是友善和爱他的表示。
宝宝学步时期，对任何可以触摸的东西，都有很大的兴趣和好奇心，总要去触摸它、碰它、抓它、拨
弄它，当看到妈妈微笑地向他点头时，宝宝便会又开心、又放心地触摸了。
（3）微笑孩子生命中的第一个微笑。
对他的个性发展极为重要。
而母亲对这个微笑的反应。
将会影响孩子的一生。
一般婴儿，到了3个月大的时候，会懂得笑和发出无意义的声音，并开始注意及记忆身边发生的事物
，母亲如能经常对孩子发出慈祥和蔼的笑容，对婴儿智能的发育会有着极大的帮助。
婴儿与母亲交换第一个微笑，就是爱的开始，亦即表示婴儿学会“接受”及“给予”爱，而这个“爱
”的教育的“老师”，除了母亲外，再没有更适合的入选了。
当孩子在妈妈身上学会微笑，他将会是世界上最快乐、最令人喜爱的孩子。
用柔和的眼神与婴幼儿沟通眼睛是灵魂之窗，也是各个器官中，唯一不用语言和动作便可与对方作心
灵沟通的部分。
初生的婴儿，虽然不懂得用语言与妈妈沟通，但从妈妈柔和的眼神中，便可感受到妈妈对他的爱与照
顾，孩子会觉得在妈妈身边有满足感及安全感。
初生的婴儿，活动范围有限，只能用眼睛和四肢与妈妈沟通，因此妈妈替幼儿换尿布、喂奶或洗澡时
，要常常注视幼儿的眼睛，察看幼儿对需求是否感到满足。
学步阶段的幼儿，喜欢尝试和触摸每一样东西，由于这时的幼儿对语言的理解能力尚未成熟，对妈妈
说的话未能完全明白，许多时候只能从妈妈的眼神探索妈妈说话的意思，当孩子想尝试做某件事或触
摸某样东西时，看到妈妈柔和的眼神，对孩子来说，是代表着爱、鼓励、默许、认同、支持与安慰的
意思，如果能够好好运用，会胜过千百句言语的。
孩子有话向妈妈倾诉时，妈妈千万不要一边工作，一边与孩子说话，最好放下手边的家务，蹲下与孩
子一样的高度，一边倾听、～边注视着孩子的眼睛，让他感到妈妈对自己的尊重，并且重视自己的倾
诉。
与婴幼儿沟通的其他方法（1）按摩初生的婴儿，全身感觉最发达的部位是皮肤的感觉系统。
按摩不但能使孩子表面的毛细血管扩张、促进血液循环、发出热力、消除肌肉疲劳，更会刺激孩子神
经中枢的兴奋，使身体各部分的器官神经更为活跃。
婴儿大部分时间都是睡在床上，甚少活动，对身心健康没有好处，因此，妈妈每天应花上10分钟的时
间，替婴儿做点按摩体操。
按摩的部位，由掌心或脚心开始，按照婴儿的年龄分段施行。
体操可以使孩子心情喜悦，这是孩子天生的反应，因此妈妈应该持之以恒，替孩子做按摩体操。
当妈妈的手接触孩子全身各个部位时，孩子的紧张状态会全然放松，满足地任由妈妈按摩，妈妈看到
孩子的愉快神情，自然也会感到高兴，这种亲子间的肌肤接触，胜过千言万语的沟通。
（2）指压指压也是按摩的一种，是利用手指压力，在肌肉上压按的按摩方式。
妈妈替孩子进行指压前，最好参考一些婴儿体操书籍，按照孩子的年龄和能力，选择一些适合孩子的
指压按摩，否则会很容易弄伤孩子。
1个半月到3个月的婴儿，手脚仍会呈现强烈的紧张状态，这段时间，婴儿会出现各种本能的反射运动
，不久，四肢开始弛缓，母亲便可以在这时期替孩子进行指压按摩了。
替孩子做指压按摩，力度不宜太轻，也不能过重，要恰到好处，太轻的话，起不到指压作用，太重时
又会令孩子不舒服。
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指压按摩不但有助于孩子身心的发展，也可增进亲子间的沟通。
妈妈替孩子指压时，不要过分集中在指压的部位，应该尽量地注视孩子的眼睛和反应，这样才能兼收
健康与沟通之效。
（3）摔跤婴儿的肌肉和头脑要不断使用才会发达，如果每天只让婴儿躺在床上，缺少活动，会对婴
儿的身心发展有很大的影响。
运动可以带给孩子喜悦，妈妈可以选择一些适合孩子年龄和身心发展的运动，它不但能使孩子各个内
脏器官组织的作用更强、更旺盛，也能使孩子变得更开朗和精神奕奕，对其智力及人格发展有着莫大
的帮助。
妈妈和孩子摔跤，会使孩子产生很大的反应，因为主动运动，比被动运动来得有趣，且更刺激。
这种摔跤运动能使妈妈和婴儿之间产生愉快的交流，在不知不觉间形成健全的亲子关系。
（4）梳头发当你半躺在理发店，任由发型师替你轻轻梳吹头发时，会感到非常舒服，神经系统完全
处于松弛的状态，有时会不自觉地睡着了，在你理完发，踏出理发店时，便会有精神为之一振的感觉
。
如果你也将这种舒适的感觉给予你的孩子，你的沟通技巧显然又进了一步。
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编辑推荐

《如何鼓励孩子大胆说话(精华版)》：敢说话的孩子易成才，会说话的孩子定成才。
巧说话的孩子早成才。
我们一定要鼓励孩子大胆说话，让孩子敢说、会说、巧说，练就一副好口才，是孩子成功的法宝！
说话是一种能力，更是一种资本。
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