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前言

　　本书是根据国家中等职业学校德育课程的总体安排，结合中职学生的实际，为实现职业教育培养
目标而编写。
　　本书在内容方面力求贴近学生的实际、贴近企业的需求、贴近社会生活的现实。
以帮助学生形成正确的职业观为宗旨，以指导学生顺利就业为目标。
体现以学生为关注点，以育人为本的理念，内容选择与组合上，立足观念上实现两个转变，学习上实
现一个保证的目标。
即，由普通初中或高中文化课学习向专业知识和技能学习的转变，由职校学生向职业人的转变；为学
生形成良好的职业学习习惯及教学过程的顺利开展，提供心理和认识的保证。
　　本书内容包括职业与职业道德、心理健康教育、择业与就业指导和职业生涯规划四部分。
内容选编着眼于帮助学生认识职业、认识自我、准备就业、选择职业、获得职业、适应职业、职业心
理和自主创业的教育。
考虑到学制、教学实践等因素，内容编排立足于对学生进行教育、指导，使其树立正确的职业观、择
业观和就业观。
学生端正了职业学习的态度，就会努力学习专业知识、刻苦练习专业技能、努力提高综合竞争实力。
使学生在接受职业教育过程中，实现职业观念有效、合理的转变，从而认识到职业学习不仅要满足就
业的需要，还要树立以此为基点，谋求事业和发展的理念。
教学内容安排上，既要考虑知识、能力、水平，又要考虑策略与技巧，使学生既掌握相关的基本知识
，又了解和掌握择业、就业、创业所必备的内容。
各部分内容既可以按照统一的知识体系进行教学，也可以单独选用。
　　结合中等职业学生就业的实际需要，本书内容体现实用性、层次性、递进性，各部分内容相互衔
接、连贯，形成完整的知识体系。
内容选择力求理论联系实际、注重知识的科学性；理论阐述上力求简明扼要、深入浅出，用事例说话
，使学生置身其中去理解和领会教育内容，增强教育的实效性。
　　本书由唐少峰主编，范波溯、马庆喜、袁树喜为副主编。
参加本书编写的人员有：第一部分由范波溯编写；第二部分第一章由宋烃编写，第二章由周爱丽编写
，第三章由孔令红编写，第四章由李冬萍编写，第五章由杨冬梅、时文典编写；第三部分由秦晓萍编
写；第四部分由袁树喜编写。
全书由袁树喜、范波溯统稿，最后由唐少峰审核、定稿。
　　本书作为中等职业教育各层次学生“职业与心理健康教育”课程教学用书，考虑到不同层次的差
异，内容安排上比较灵活，可根据培养目标的需求进行适当的取舍。
其中第四部分职业生涯规划贯穿职校学生学习始终，学校将在学期中有计划地组织学生进行学习。
前三部分内容分两个学期对学生进行讲授。
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内容概要

　　《中等职业学校教学用书：职业与心理教育》以职业与职业道德、心理健康教育、择业与就业指
导、职业生涯规划为主线，分别介绍了职业与人生、职业与职业道德、心理健康、择业心理准备、择
业技巧、职业生涯规划等相关知识。
结合职校学生择业、就业的实际情况，《职业与心理教育》注重内容的实用性、知识的准确性，突出
了教育的针对性和灵活性。
在内容组织和编排时，考虑到知识的体系，为实现学生对内容的理解与应用选用了大量相关的典型案
例，具有说理性强，教育和启发效果好的特点。
《中等职业学校教学用书：职业与心理教育》可作为中等职业学校的教材及有关人员自学用书。
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章节摘录

　　（2）各类专业技术人员；　　（3）办事人员及有关人员；　　（4）商业及服务业人员；　　
（5）农、林、牧、渔、水利业生产人员；　　（6）生产、运输人员及有关人员；　　（7）军人；　
　（8）不便分类的其他人员。
　　我国是人力资源大国，合理开发、利用和综合管理社会劳动力，提高劳动者的素质，对于民族兴
旺、国家昌盛有着重大意义。
职业分类作为国家经济发展的一项重要基础性工作，涉及社会生活的各个领域，特别是对劳动力的管
理具有直接的影响，其科学性很强。
不断总结职业分类工作实践，探索职业分类发展的理论，根据社会经济与职业自身发展的趋势，及时
、准确地修订现有职业分类体系，为国民经济发展服务，是职业分类的总目标。
　　2.职业种类分化的决定因素　　职业的种类与一个国家一定时期的社会政治、经济制度及国家的
政策密切相关。
在我国改革开放之前的六七十年代，个体经济、私营经济等是不允许存在的，而现在，非公有制经济
则成为社会主义市场经济的重要组成部分。
不同国家还存在一些独具民族特色的职业。
　　职业的种类与国家的科技发展、经济繁荣、社会进步密不可分，科技发达国家的职业种类划分体
现出更多的科技成分。
随着世界经济一体化发展进程的加快，世界范围内的职业种类划分，在一定程度上得到了融合。
加入世界贸易组织以后，我国经济得到了发展，职业的种类不断增加，将为择业、就业和创业提供更
多的机会和发展空间。
　　3.社会发展和科技进步推动了职业的演变　　社会经济结构对职业结构的演化起至关重要的定作
用。
在自然经济占统治地位的社会里，经济发展十分缓慢，产业结构、行业结构和职业结构的变迁也十分
缓慢。
工业革命以后，经济发展成为社会进步的基础，逐渐成为各国谋求发展的主要途径，也使产业结构、
行业结构的变迁速度加快。
18世纪后半期开始的工业革命时期，纺织行业是当时的主要工业行业；到了20世纪，钢铁和建筑行业
则开始超过纺织行业；而电子、计算机行业从产生到发展成为当今社会一个主要行业只用了短短几十
年的时间。
与行业发展相适应的职业结构，如职业的种类、数量和分布状况等，即职业的演化速度、更替频率也
在加快。
　　社会分工的发展和科学技术的进步，对职业的演化起着重要的推动作用。
科学技术的发展带来了许多新技术、新产品、新工艺、新设备，对它们的研究和应用必然导致新旧职
业的更替。
　　六、未来职业的发展趋势　　随着社会进步、社会分工逐步细化及职业的分化和重组，新的职业
将不断涌现，而一些传统的职业则面临消亡。
我国是一个农业社会、工业社会、信息社会并存的多元化国家，目前我国社会职业发展变化的特征是
：第一、第二产业的社会职业正处于消亡、变动和重组阶段，在社会职业中所占的比例逐步减少；第
三产业的社会职业种类正在不断增加，并且得到了迅速的发展。
　　⋯⋯
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