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内容概要

在生活中，最重要的是心态的调整，这不是依靠平时处事有技巧就能够解决的问题。
参佛悟道就是要教大家尽量体谅别人，尽量宽容别人，多反思自己，关键是不要用对抗和使用令对方
受到损失的方式来解决生活中的矛盾。
    生活中多一些佛心道性会给人另外一种视角，可以抛开“我”的角度，做到对事不对人。
这样做的时间长了，你就会发现随着自己心态的改变，周围的小环境也会发生相应的改变。
    参悟佛心道性就是将禅生活化。
它深人世间，直面人生，将佛法与道义融入生活，运用于生活，将佛法道义净化人性、净化社会的精
神落实在生活中，落实在工作上，落实在做人的分分秒秒上。
    学佛悟道不是逃避生活，而是关怀人生、觉悟人生、奉献人生。
佛与道存在于生活之中，它们无时不在、无处不有，吃饭着衣、担柴挑水等日常生活中无一不展现着
佛与道的风貌。
    佛与道是人们对生活智慧的总结，它直指人心，见性成佛，见义为道，要求人们立足于现实生活，
在生活中完成觉悟和解脱，本书正是继承了这一点。
禅宗六祖慧能大师说：“佛法道性在世间，不离世间觉，离世觅菩提，恰如求兔角。
”历代宗师们在生活中参佛悟道的例子不胜枚举，他们大多也是在生活中体味人性的真善美，很少躲
在山林中悟禅。
    在我们的生活中，处处充满佛心，时时洋溢道性，如果我们用一个禅者的心态对待它，保持一颗平
常心，将佛法与道义普遍地融人生活之中，那么我们的生活将会如诗如画，安详自在。
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到真的  一心不乱  高僧的眼泪  人身难得  育才之道  让信徒富有起来  内修智慧，外修仪表
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章节摘录

　　可贵的微笑　　慧缘和尚在外吃饭，落座后发现正对视线的是门口站立的一位迎宾小姐。
看得出，这是个外地姑娘，二十出头，高高的个子，身着与其他饭店迎宾员无异的旗袍，每有顾客光
临或离去，她总会微笑着说“欢迎光临”或“请慢走”之类的话。
大概是食客们对迎宾小姐早已司空见惯的缘故，他们要么只顾着和身边的人攀谈，要么就匆匆走过，
几乎没有人注意到她的存在。
而这个外地姑娘似乎也习惯了人们的冷落，在没有顾客经过的时候，就收起微笑，面无表情地站着。
她的漠然和热闹的饭店形成了巨大的反差，没人注意到，除了不经意间坐在她对面的慧缘。
　　一个年轻女孩走了出去，外地姑娘的脸上又露出了职业性的微笑。
但出乎她意料的，年轻女孩没有像其他客人一样对她视而不见，而是回过头回应了她一个微笑，一个
甜甜的微笑。
外地姑娘愣了一下，但很快地，笑意重新回到她的脸上。
不同的是，那笑是如此由衷，如此生动。
年轻女孩已走远，但外地姑娘的笑却依然灿烂。
　　原来，一个微笑就足以温暖一颗心。
读过这一则故事，我不禁想起发生在自己身上的一件小事：每天下楼，都会碰上一位小姐，她是楼下
新搬来的住户。
我很想跟她打招呼，但又怕她不理我，自讨没趣。
一天，我下定决心打破沉默，可她板着脸，一股冷冰冰的模样，我又犹豫了。
思忖半天，终于硬着头皮对她微笑着点了点头，岂料，她马上回应了。
后来我知道，其实她也很想认识我，只是怕我拒绝她罢了。
　　原来，一个微笑就可以拉近两颗心的距离。
微笑，蕴含着丰富的含义，传递着动人的情感。
怪不得有位哲人曾说：微笑是人类最美的表情。
女的灯，纵使倾最大的神通也无法熄灭，目莲尊者简直惊讶极了！
是谁点燃的灯火？
即使倾声闻圣者的智能神通亦不能熄灭！
　　“目莲，供养这盏灯的主人，发了救度众生的大愿。
即使引取四大海水来灌注，也无法将之熄灭。
这是一盏用至诚大愿点燃的灯，由于至诚恳切，所以灯明无尽。
”佛陀指着贫女的灯，微笑着解开目连尊者的疑惑。
　　此时，阿慧再度来到精舍，虔诚恭敬地顶礼佛陀。
佛陀知贫女发了无上道心，便为之说法，并授记说：“二十劫后，你将得作佛，广度众生，名号灯光
，具足十号。
”感动的泪水自贫女的眼角缓缓滑落，想到佛陀住世的难遭难遇，贫女即刻长跪合掌，祈求佛陀准许
她剃度出家。
之后，她精进修持，成为德行高洁、受人敬仰的比丘尼。
　　安定富足的生活，或许难以想象贫女施灯的无畏与坚定。
但我们却愿意发愿在生活中日日施灯，即使是最贫乏困顿的时候，都要难行能行，布施、供养、礼敬
一切众生，如同燃灯供养诸佛的心，念念相继无有间断，身语意业无有疲厌。
　　每天清晨不论再怎么烦恼，也愿意对周围的人微笑祝愿，只为相信有人比我更需要施以微笑与鼓
励；生活虽然有着沉重的压力，但我仍愿意尽力地帮助，因为相信有人比我更需要关怀与温暖⋯⋯即
使在最糟的时候，还是愿意为别人付出，只因为相信别人比我更重要，是一份看重众生的心，一份用
心灯恭敬供养未来诸佛的愿心。
　　人生是一种实践的过程，我们拥有什么样的心，便拥有什么样的人生。
一株含容广大的树根，会长出枝叶繁茂的树干庇荫行人；一颗能施予的心，能为别人带来光明；一份
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看重众生的心，不需等待时节因缘才能实践。
我们用什么心来实践佛法，便有怎样的身行与言语。
力行慈悲与智能，将如同灯的光明，遍照四方无有障碍。
一无所有的贫女阿慧，生活总是在衣衫褴褛、饥寒交迫中度过，贫乏困顿的命运，使她必须借着乞讨
过活，生命对她而言，只有卑微与贫贱，以及毫无希望的明天。
然而，一个因缘改变了她⋯⋯　　那天，在萧飒的寒风中，阿慧用颤抖的双手乞讨了整日，终于得到
了一文钱，这是她用来果腹支撑生命的唯一。
但是，燃灯供佛的消息，震撼了她的心！
目睹舍卫城的王臣百姓，虔诚的用种种名贵香油、精制华灯点燃光明供奉佛陀，贫女不禁心生赞叹：
“佛陀住世多么稀有难得啊！
”此时，点灯供佛的心愿，就像一株幼苗快速地在她心中生长起来。
“多么令人惭愧啊！
因为过去少植善因，所以今生如此贫穷困苦，即使想要供佛，都是那么的窘迫匮乏。
”她握紧手中仅有的一文钱，她并不是不知道，如果没有这文钱，今夜注定又要在饥饿中度过寒夜，
但是她想点灯供佛的愿心却是如此坚定、义无反顾。
　　这微薄的一文钱，只能买最粗糙、最少量的油，但是阿慧至诚恭敬的心却比灯还光明。
卖油的老翁见她食不得饱，却愿意为了点灯供佛而忍耐饥寒，心中深受感动，不禁多加了几倍的油，
助成了她的心愿。
　　黑夜来临了！
上至王宫贵族，下至平民百姓，无不以至诚的心点燃供佛的灯，如同一条光明的河流，照亮着舍卫城
。
贫女阿慧也在人群中，恭敬地点起油灯。
　　当微弱的灯火点燃在黑夜中，卑微的生命仿佛也随着灯光而改变，阿慧感受到前所未有的富足与
安乐。
在长跪供养佛陀时，阿惹想到自己的贫穷苦难，更想到所有在黑夜流转的众生，心中许下心愿：“愿
此光明照彻四方，令一切有情皆得出离生死苦海，得无上大乐！
”　　随着黎明到来，不可思议的事情却发生了！
不论再珍贵的油灯，都耐不住长夜而油尽灯枯，所有的灯火都已燃尽，或被目莲尊者吹熄。
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编辑推荐

　　佛与禅是人们对生活智慧的总结，它直指人心，见性成佛，见义为弹。
它要求人们立足于现实生活，在生活中完成觉悟和解脱，正如禅宗六祖慧能夫师所说：佛法在世间，
不离世间觉，离世觅菩提，恰如求兔角。
世间第一等的大学问就是学佛参禅。
　　“满目青山是禅，茫茫大地是禅”，只要善修，生活中无处不是禅。
若能以禅的智慧指导生活、点化生活、净化自心、消解生活中的困难与烦恼，便能使人生活得幸福、
自在、洒脱、祥和，并在生活中体味修禅的乐趣，发现真正的自我。
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