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前言

很多人都觉得心理学很神秘，甚至于把心理学理解成近似于一种巫术，认为心理学专家跟算命先生一
样，人往面前一站，他就应该知道站在他面前的人心里想的是什么。
这明显是对心理学的误解，更是将心理学神化之后的结果。
如果说心理学家能够看透别人心里的想法的话，那也是在跟人接触或者说交流了一段时间后才可能做
得到的。
其实，心理学就是一门研究人的心理活动的规律的科学。
心理学者只是在尽可能的按照科学的方法，间接的观察、研究或思考人的心理过程是怎样的，人与人
有什么不同，为什么会有这样和那样的不同，即人的人格或个性，包括需要与动机、能力、气质、性
格和自我意识等，从而得出适用人类的、一般性的规律，继而运用这些规律，更好的服务于人类的生
产和实践。
心理学本质是唯物的，这确定了它的科学性，它不神秘，在物质世界发展到一定程度后，是人们想探
索自己而衍生出的一种别样的探索，一种伟大的探索，一种人之所以为人的探索。
对于个人而言，不必要求自己成为专门的心理学专家，但是我们应该了解一些心理学知识，了解我们
自己和我们已经碰到或者将要碰到的人和物。
因为现代社会，纷繁复杂、瞬息万变，每一个人都无时无刻在与他人进行沟通和交往。
要从这个波诡云谲的人生之海中，绕过波涛汹涌的暗流，绕过错综复杂的险礁，寻找一个人生航向的
指南针，多学点心理学，具有了解他人心理变化与动向的本领，是非常关键的，它能让你的人生方向
不致有失偏颇，摆脱无所适从的困惑；它让你具有认清环境和辨别他人的能力，使每个人在风云突变
之际，从容地让心灵栖息在生命的港湾。
心理学是现代生活中人们最广泛涉及的主题，无论生活中的衣食住行，为人处世，还是工作中的人际
关系，都离不开心理学，都需要懂点心理学。
本书将从十个方面，生动而有趣的介绍生活中的最常见的种种心理现象。
第一，是驱除坏情绪的困扰。
在生活中，总有一些不适应或者痛苦与挫折等诸多的不如意，也正是这诸多的不如意影响着我们的心
情，牵制着我们的情绪，剥夺着我们的幸福。
所以，让坏情绪宣泄出来，就会避免很多心理和生理的疾病。
第二，在社会交往中如何做一个受人欢迎的&ldquo;狐狸&rdquo;。
要学会与不同品性的人交往，用不同的交际之道，做一个到处受人欢迎的&ldquo;狐狸&rdquo;，就需
要积极地了解一些交往的心理学知识，巧妙地利用各类效应，给他人留有一个好印象，同时也帮助自
己克服在人际交往中各类效应的消极作用。
第三，婚恋是人类永恒的话题。
恋人夫妻相处也是最复杂的问题。
要想获得浪漫而幸福的爱情和婚姻，就要懂得一些婚恋心理学，这样才能把握住属于自己的幸福，
把&ldquo;难念的经&rdquo;念成&ldquo;幸福的经&rdquo;。
第四，在职场中如何让自己做一只善跑的羚羊。
职场如战场，关系到人的生存和自我价值的实现。
从初涉职场的那一刻起，人生的角色便发生了转变，在新的生活舞台中，为了使自己成为生活的主导
，了解职场中的各种问题，洞悉问题深层次的心理因素就显得尤为重要。
第五，成败就像一只看不见的手，操控着我们的思想与行动。
持有怎样的心态，也就决定拥有怎样的命运，怎样的人生。
人的内心真的很神秘，有些想法会使人走向成功，也有一些坏的阴影会使我们越来越远离成功。
&hellip;&hellip;在这竞争日益激烈的时代，一切致力于建功立业者，一切致力于扩展人脉者，一切致力
于追求幸福者，一切谋求职场成功者，学习与掌握了相关的心理学知识，就能够占尽先机，无往而不
胜，成为生活的强者。
&ldquo;千里之行，始于足下&rdquo;。
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就让我们从阅读此书开始，多多训练自己了解和学习心理学的本领，成为一个有所作为的人吧！
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内容概要

　　现代社会，纷繁复杂、瞬息万变，每一个人都无时无刻不在与他人进行沟通和交往。
要想从这波诡云谲的人生之海中，绕过波涛汹涌的暗流，驶过错综复杂的险滩，寻找一个人生航向的
指南针，必须要多学点心理学，具有了解他人心理变化与动向的本领是非常关键的，它能让你的人生
方向不致有所偏颇，摆脱无所适从的困惑；它让你具有认清环境和辨别他人的能力，使每个人在风云
突变之际，从容地让心灵栖息在生命的港湾。
《每天学点心理学全集》将从十个方面，生动有趣地介绍生活中最常见的种种心理现象。
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常的运动员
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章节摘录

玉米凭什么比小麦贵：均衡价格小麦是“细粮”，玉米是“粗粮”，在以往的经济结构中，细粮小麦
的价格一直比粗粮玉米的贵。
可是从2006年开始，玉米的价格迅速增长，价位甚至超过了小麦。
曾有新闻报道说，2007年，陕西宝鸡地区玉米的收购价达到1.6 6元／公斤，而小麦的市场价格仅
为1-44元／公斤。
在我国的经济大困难时期，人们吃得最多的食物就是玉米，因为过多食用，以至于现在的老一辈人中
有些看到玉米就反胃。
可是市场经济没几年，玉米又从低谷翻身成了“香饽饽”，而且价格越来越高，甚至高出了小麦，这
是不是让很多人觉得奇怪？
其实，站在经济学的角度来分析这个问题，就不奇怪了。
玉米比小麦贵的现象，主要是玉米的供求关系发生了变化。
2007年陕西宝鸡市种植玉米的面积是232万亩，跟往年相比，种植玉米的面积明显减少了。
在农业产业结构的大调整中，许多乡镇和粮农压缩了玉米的种植面积，改种西瓜、甜瓜等经济型作物
，这造成玉米的产量大幅下降。
可现实生活中，玉米的需求量又在不断增加。
经济学小知识：供求关系供求关系是指在商品经济条件下，商品供给和需求之间的相互联系、相互制
约的关系，它是生产和消费之间的关系在市场上的反映。
一是因为市场猪肉价格节节高升，很多农民觉得这是个赚钱的机会，而且养殖总比种田赚钱快，于是
放弃了种田，摇身变成了养殖户。
由于养殖业的迅猛发展，玉米饲料的需求量大大增加，这无疑刺激了玉米的需求量。
二是随着人们生活水平的不断提高，玉米的吃法不再单一，而是被加工成多种多样的食品，例如，玉
米淀粉、玉米油、玉米蛋白和玉米肠等，造成了玉米的供给严重小于需求，导致了价格失去平衡，这
时玉米价格必然要大幅上涨，以达到平衡。
而小麦的功用长期以来都比较单一，需求量基本维持在稳定的状态中，因此价格也就不可能有波澜。
小麦的这种现象，也就是经济学中所说的均衡价格。
经济学小知识：均衡价格均衡价格是指商品的供给曲线与需求曲线相交时的价格。
说得直白一点就是指商品的供给量与需求量相等时的价格。
如果市场价格高于这个均衡价格，市场的需求量就会下降，造成供过于求的现象，这时市场价格就会
下降。
反之，如果市场价格低于均衡价格，市场的需求量就会大大增加，造成供不应求的现象，这时市场价
格就会提高。
均衡价格在一定程度上反映了市场经济活动的内在联系，特别是均衡价格理论中关于供给价格弹性和
需求价格弹性的分析，对企业的生产经营决策有着重要的实用价值。
通过对均衡价格的理解分析，我们就不会对玉米比小麦贵的现象感到奇怪了。
为了更加深刻地理解均衡价格，我们再以出售演唱会门票为例进行说明。
北京的某传媒文化公司邀请了一名台湾著名歌手前来献唱。
在演唱会举办之前，主办方要投入成本，这个成本包括歌手的出场费、租用场地费和宣传费，等等。
为了不让自己赔本，他们就需要设置门票，通过门票收回成本，并从中赚取利润，这也就是他们举办
演唱会的最终目的。
通常来说主办方不能把门票价格定得太高，太过昂贵的门票，大多数歌迷会因为经济能力有限而不能
前来观看演唱会。
这样，主办方的门票销量数量就要受到影响，导致总体营业额下降。
但门票也不能定得太低，太低了虽然可以刺激歌迷的购买欲望，提高门票的销售量。
但因为门票价钱过低，提高了销售量，但没有提高总体的营业额，这样，主办方为演唱会投入的成本
就收不回了，主办方就要亏本了。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<每天学点心理学全集>>

为此，最明智的方法，就是让大多数的歌迷买得起门票，主办方又能从中得到利润。
即在门票的需求和供给之间找出一个双方都能接受的价格和数量，这也就是演唱会门票中的均衡价格
。
这里，我们假设这个均衡价格为200元。
如果演唱会的门票价格低于200元的均衡价格，歌迷会因为门票价格过低，纷纷前来购买，造成消费者
需求上升，门票供不应求的现象。
有的疯狂歌迷，会为了一睹歌手的风采，会从黄牛党那里购买高于均衡价格的高价票。
反之，如果主办方把票价定为300元，高出大多数歌迷的承受能力，便会出现滞销，为了不让演唱会现
场的坐席空下，不让自己赔本，主办方就不得不降低票价，以此调整供需间的差额，最后让价格趋向
均衡价格。
价格是由市场供求双方的竞争所决定的，需要注意的是，均衡价格的形成，即价格的决定完全是自发
的，如果有外力的干预(如垄断力量的存在或国家的干预)，那么，这种价格就不是均衡价格。
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编辑推荐

《每天学点心理学全集》由石油工业出版社出版。
《每天学点心理学全集》将带你进入经济学的世界，探索其中的经济学现象与经济学原理，你会发现
，原来经济学并不像我们所想的那样只有数据与图表，而是我们实实在在的生活。
尽管经济学不是童话，但它却有童话一样迷人的魅力。
你会发现，《每天学点心理学全集》中的那些事例与故事与我们的生活是如此地近。
 阅读《每天学点心理学全集》，你将得到一次与经济学的心灵对话，你会理解经济学、运用经济学、
爱上经济学&hellip;&hellip;掌握经济学 获得人生巨大财富经济学是一门研究财富的学问，同时也是一
门研究人的学问。
经济规律是关于在一定条件下人类活动倾向的叙述。
人类所能生产和消费的只是效用，而不是物质本身。
只有当他愿意出的价格达到别人愿意出售的价格时，他的需求才是有效的。
商品对一个人的真正价值，不是以他所支付的价格来衡量的。
揭示心理学背后玄机，让你成为生活强者。
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