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内容概要

　　白云为蓝天谱就了一曲变幻无穷的赞歌。
小雨教每一片垂头丧气的叶子重新鼓起生的希望，而我呢，我又能为别人、为我的父母做些什么呢？
　　感恩是一份美丽的情感，而我们一旦知道了应该去感谢什么。
我们同时也明白了需要去担负起怎样的责任。
有所感念，才能够有所担当；有所担当，才能有所成就。
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作者简介

　　李猛，安徽阜阳市人，教育学专业毕业，对青少年成长教育理论有独到的见解，长期致力于青少
年励志与教育类图书的研究和写作，先后在新华报业集团《动漫节》杂志社等媒体从事编辑工作，发
表过近百篇新闻、文学作品，曾参与编写《奥运励志故事》、《哈佛最神奇的24堂家教课》、《哈佛
最神奇的24堂智慧课》等青少年励志图书。
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懂得感恩，便是参透了一门智慧的成长哲学心存感恩是对生命的一种珍惜感恩是流自内心的清泉懂得
感恩的人更懂得付出感恩是一种生活态度，懂得感恩方知幸福的滋味用感恩的心为身边的人点亮一盏
灯常感他人之恩，常责己身之过感恩缺陷，让短处变为长处将不公正的批评看做伪装过的恭维因感恩
而萌生的爱珍贵无比感恩的心让爱循环起来为失去而感恩，把逆境当祝福感恩的心让不完美的生活因
为承担而美好感恩的同时，用爱唤醒美丽的同情心感恩祖国，让小我走进大我的世界学会感恩，担当
责任：成长路上不可或缺的心灵养料学会感恩，让心胸像大海般开阔感恩，让我们坦然面对人生的风
雨懂得感恩，就是一种责任感恩与责任是成长的原动力心中藏有多少感恩，肩上方有多少责任用感恩
的心修复成长漏洞提升自我是一种责任，追求优秀是一种感恩责任贵在行动，把感恩落在实处每天怀
着感恩的心进学校感恩父母，回报家庭感恩大自然，让地球村更加美丽
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章节摘录

　　心存感恩是对生命的一种珍惜　　感恩，就是一种珍惜。
　　我们常常听大人们说：懂得感恩的人，会懂得珍惜，就容易得到幸福。
那么，感恩和幸福到底是什么呢？
　　有一个善良的人，死后升入天堂，做了天使，为此他非常感激。
他当了天使后，仍时常到凡间帮助他人，希望能多做点善事。
　　一日，天使遇见一个农夫，农夫的样子看起来非常苦恼。
农夫向天使诉说：“我家的水牛刚死了，没它帮忙犁田，我怎能下田耕作啊？
”　　于是天使赐给他一头健壮的水牛，农夫很高兴，天使在他身上感受到了幸福的味道。
　　又一日，天使遇见一个流浪者，流浪者非常沮丧地向天使诉说：“我的钱被骗光了，没钱回乡了
。
”　　于是天使赐给他银两做路费，流浪者很高兴，天使在他身上感受到了幸福的味道。
　　又一日，天使遇见一个作家，作家年轻、英俊、有才华且富有，妻子貌美而温柔，但他却过得不
快活。
　　天使问他：“你不快乐吗？
我能帮助你吗？
”
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媒体关注与评论

　　在感恩的情怀中体悟责任的真谛，在责任的担当中成就辉煌的未来。
　　世界是这样的，面对着它，人意识到自己受惠于人，而不是主人身份；世界是这样的，你在感知
到世界的存在时，必须作出回答，同时也必须承担责任。
　　——赫舍尔　　仅仅一个人独善其身，那实在是一种浪费。
上天生下我们，是要把我们当做火种，不是照亮自己，而是普照世界，因为我们的德行尚不能推及他
人，那就等于没有一样。
　　——莎士比亚　　蜜蜂从花中啜蜜，离开时盈盈地道谢。
浮夸的蝴蝶却相信花是应该向他道谢的。
　　——泰戈尔
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