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前言

　　现在人们都在通过各种渠道努力学习一门或多门外语，以适应当前改革开放的需要，适应国际交
往的需要。
　　如何真正地学好英语？
如何真正能与外方人士用英语自由交谈？
这是人们常常想解决的问题，人们渴望在不断地探索中找到一种好方法，掌握英语语言。
　　改革开放以来，社会上涌现出各类成功的培训机构，创造了一些非常好的学习方法，吸引了大批
学生前往学习。
这些英语学习机构的火爆场面真是前所未有。
为什么呢？
因为这些机构抓住了学习外语的关键所在，强调要学好英语，首先要学好掌握英语语言技能——即听
、说、读、写、译的技能。
本人也强调应把英语作为一门工具来学，在听、说、读、写、译上下功夫。
　　经验告诉我们，上述语言技能中，听、说是其中较易掌握的技能。
只要有相应的语言环境，比如，让你在国外生活一年，逼着你与别人交流，很快你就能用英语与别人
打交道了。
问题是大部分读者没有这样的条件，因此我们必须去寻找、创造一个环境，来提高听、说的技能。
出于这种心愿，本书试图推荐一种提高听、说技能的有效方法。
这也是编者多年在高校教学中行之有效，学生普遍反映很好的训练方法。
这种方法就是创造出一种语言环境，使学生在这种环境下训练提高。
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内容概要

　　本书选材于国内著名外国语学院教学资料，从听、说、读、写四个方面人手，将其有机地结合起
来，通过培养读者的英语思维习惯，达到全方位提高读者英语水平的目的。
全文以篇为单位，设置四个层次，即初级进阶篇（虚词弱读发音及单句听、说、读、写训练）、中级
进阶篇（对话听、说、读、写训练）、高级进阶篇（慢速英语听、说、读、写训练）、精通进阶篇（
标准英语听、说、读、写训练），由低到高，由易到难。
　　本书还配套了多媒体学习软件，可以与书一起使用，也可以单独使用。
多媒体软件有以下板块：虚词弱读训练、实战测试、边听边写、听音跟读和模仿朗读，通过这几个板
块的学习、测试，相信读者会有突破性的收获。
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作者简介

傅伟良，北京第二外国语学院英语系副教授。
1986-1990年在国际工程项目（其中包括上亿美元的工程项目）中全面负责公司的经营管理、合同谈判
、合同管理、索赔以及有关文件的编写工作。
1990年回国后在北京第二外国语学院任教，用英语主讲国际经济英语、英语经济报刊阅读和对外经贸
合同写作等课程，并积极倡导外语、专业知识及有关国际经济法知识三位一体的教学模式。
多次应邀在省部级单位做关于国际工程承包的讲学。
主要著作有《星条旗下的争斗》、《实用国际金融英语》、《英语经济报刊精读》、《读透英美经济
报刊》等。
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书籍目录

初难进阶篇 虚词弱读发音及单旬听、说、读、写训练　第一单元：And and or的弱读形式　第二单元
：不定冠词A与定冠词The的弱读形式比较　第三单元：To／For／Of的弱读形式　第四单元：Be动词
的缩约形式：与人称代词连用　第五单元：Be动词的缩约形式：与人名、疑问词、Here、There、That
等词连用　第六单元：助动词Will的缩约形式　第七单元：在现在完成时句中助动词Have／Has的缩约
形式　第八单元：助动词Would的缩约形式　第九单元：在过去完成时及Had Better句中助动词Had的
缩约形式　第十单元：Not的缩约形式　第十一单元：Isn't和Wasn't的比较　第十二单元：Aren’t
和Weren’t的比较　第十三单元：以摩擦音“H”开头的词汇的弱读形式　第十四单元：Them／Him
的弱读形式的比较　第十五单元：动词ing形式的弱读形式　第十六单元：Going to／Want to／Have to
动词短语的弱读形式　第十七单元：Be动词现在时态一般疑问句的弱读形式　第十八单元：Be动词过
去时态一般疑问句的弱读形式　第十九单元：Be动词现在时态与过去时态-般疑问句的弱读形式的比较
　第二十单元：Be动词现在时态特殊疑问句的弱读形式　第二十一单元：Be动词过去时态特殊疑问句
的弱读形式　第二十二单元：Be动词现在时态与过去时态特殊疑问句的弱读形式的比较　第二十三单
元：句子中Don’t／Doesn’t／Didn’t的弱读形式　第二十四单元：一般疑问句中Do／Does的缩约
形式　第二十五单元：一般疑问句中Did的弱读形式　第二十六单元：一般疑问句中Do／Does和Did的
缩约形式的比较　第二十七单元：特殊疑问句中Do／Does的弱读形式　第二十八单元：特殊疑问句
中Did的弱读形式　第二十九单元：特殊疑问句中Do／Does和Did的弱读形式的比较　第三十单元：否
定疑问句中Be动词的弱读形式　第三十一单元：否定疑问句中助动词Do的弱读形式　第三十二单元：
疑问句中Has／Have的弱读形式　第三十三单元：陈述句中Has／Have的弱读形式　第三十四单元：疑
问句中情态动词的弱读形式　第三十五单元：陈述句中情态动词完成时的弱读形式中级进阶篇 对话听
、说、读、写训练高级进阶篇 慢速英语听、说、读、写训练精通进阶篇 标准英语听、说、读、写训
练
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章节摘录

　　3.一名美国海军仪仗队队员将一面在美国首都上空飘扬过的旗帜授予兰托斯的妻子安妮特。
　　4.联合国秘书班·凯穆恩将军在他的悼词中称兰托斯为“联合国亲爱的不可替代的朋友”。
“兰托斯主席在人类面临的挑战——从艾滋病到达尔富尔高原的流血事件中所表现的领导才干产生了
深远的反响，因为他的嗓音具有独特的权威性和穿透力。
他的嗓音具有的威慑力源于他既目睹着人性最丑恶的一面，又面对着人类最阳光的事业。
”【他说。
】　　5.以色列外交部长特齐波·利孚尼称兰托斯的离世是自由世界和以色列的一大损失。
“美国国会议员汤姆·兰托斯是位了不起的美国人，也是以色列真诚的朋友，这两点对他来说只是同
样一个人的两大部分而已。
”【他说。
】　　6.布什总统在即将出访非洲前在白宫对记者演讲时发表了这样一段谈话。
“我和劳拉同全体美国人民一道来赞扬国会议员汤姆.兰托斯的生平。
在他不寻常的80年中，汤姆·兰托斯经历了匈牙利纳粹集中营的磨难而劫后余生，来到这国会大厅。
作为加利福尼亚的代表，他是维护民主的无畏卫士，是人权的有力提倡者，是抗击艾滋病的强大的支
持者。
”【他说。
】　　7.向这位立法者表示敬意的还有音乐家和活动家博诺，诺贝尔和平奖获得者埃利·威塞尔——
他也是大屠杀中的幸存者。
　　8.纳粹苦役集中营的幸存者兰托斯在大屠杀中几乎全家无存，他是国会人权委员会的创建人。
　　9.他是各大州反对人权暴徒的最强音，给这些违背人权的，如苏丹、伊朗、朝鲜、缅甸以及津巴
布韦等国的政府以尖锐的批评。
　　10.他常常坚定的告诫人们伊朗是“铁了心要核武器的”。
兰托斯还常常呼吁伊朗政府不要再拒绝给去伊朗访问会谈的美国国会议员发放签证。
　　11.访问过朝鲜之后，兰托斯也成为国会中敦促平壤政府放弃生产核武器计划的最强音之一。
　　12.兰托斯是海外事务委员会的第二任主席，任职到他去年去世。
亨利.海德在共和党众议院的领导下带领这个班子长达6年，他于2007年去世。
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编辑推荐

　　《流利美语可以这么简单学》推荐一种高效提高英语听说能力的学习方法，通过剖析美音口语发
音的特点，辅以大量的边听、边说、边读、边写的训练，这种训练从单个词的听说到日常口语单句；
从日常情景对话，到口播新闻，循序渐进，轻松掌握美音口语。
　　AND只发N音，还与I连读　　初学英语老读文章、说话、交谈，一般用重读形式，一听就知道刚
刚开始学外语，听起来很生硬。
掌握了弱读形式的发音，不但发音地道，而且速度快，因为“吃”掉了许多音。
　　最简单、最实用的英语学习法　　权威英语教学专家扛鼎之作　　著名外国语学院多年口语教学
秘密首席公开　　众多英语培训机构口语教学的源头　　不用大声读100遍也可以学地道美语　　老外
对英语中虚词的发音，除了刻意要强调所说的事外，一般采用弱读形式，可以连读的还要连读。
例如：John ANDI读作JoHN-N-I　　附赠超豪华多媒体软件，学习测试一网打尽，轻松学会流利美语
。
　　多媒体互动
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