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内容概要

最新最迅猛：江涛英语团队连续五年于腾讯网与网友在线讲解，第一时间给出详细的答案及解析。
解析最详尽：不仅知其然，还知其所以然，对每个让四六级考生困惑的试题及选项都有最详细最精准
的解释。
作者最权威：江涛英语集结最优秀的力量，整合一线四六级名师力量，本试卷由最权威的老师精心编
写。
产品最实惠：赠送四六级听力原音MP3，赠送专为四六级考试量身打造的高频词汇，赠送可当文件袋
使用的包装袋！
　　10套全真试卷，附赠《大学英语6级高频核心词汇掌中宝》。
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作者简介

江涛，原北京外国语大学青年教师，英国、挪威、荷兰等多国留学背景。
从教多年，受中国各大省、市100多所知名高校之邀，演讲千余场，以其极具感染力的激情，一针见血
的点评，坦诚务实的作风广受学员赞誉。
主编《80天攻克雅思》、《70天攻克考研英语》、《40天攻克四级710分新题型》等系列丛书，出版英
语教学类书籍上千万字，畅销大陆，远销台湾及东南亚地区。
2003年同语言学家、美籍华人彭铁城教授创办华盛顿国际英语学校；2005年创办卓成教育，首开中国
民营教育机构多元化研究与大学师资培训之先河。
同年，受国家领导人全国人大常委会副委员长成思危接见。
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章节摘录

　　文章译文　　从纯生物学的角度来说，恐惧产生于我们的身体系统对潜在危险的反应——所谓的
“斗争－脱险”反应.“不能察觉到危险的动物是无法生存活下去的。
”约瑟夫·勒杜说。
和动物一样，人类在进化过程中已形成了自身处理潜在威胁的精确系统。
该系统的核心是位于大脑深处的神经元聚类——扁桃核。
　　勒杜研究人类和动物对于危险的反应，来帮助理解人类记住生活中有意义的事。
扁桃核接受大脑各个部分输出的信息，在这些信息的基础上对自己所处的情形作出判断——这狂吠的
犬可能想咬我——然后神经信号就传送到整个身体。
这些信号会导致常见的紧张现象——例如颤抖、出汗、快速逃跑等。
　　虽然恐惧反应机制对于动物的生存相当重要，但并不能确定人类以外的动物是否会感觉到恐惧。
据杜勒介绍，“只要该机制存在于一个清醒的头脑里，人们就能感觉到恐惧。
”　　爱德华M.汉龙威尔教授表示，人类具有从过去的遭遇中得出经验并预想未来的能力。
高等思维与我们体内的恐惧反应机制结合，就产生了人类共有的现象：忧虑。
　　爱德华教授认为忧虑不是件坏事，如果运用得当，甚至会产生不可思议的效果。
如果少许焦虑能让人们采取有建设性的行动，那就是好的，例如让医生看看你背上长出的奇怪东西。
忧虑亦有正当的方式，永远不要独自发愁，了解事实并计划好未来。
我们中的多数人都经历过大萧条，知道如何节约开支以度过衰退期，不幸地是很少有人知道如何应对
恐怖主义的威胁，更无从获知我们该如何应对的事实。
正因为如此，汉龙威尔教授认为去年秋天人们对此过度忧虑，购买盐酸环丙沙星与防毒面具都是理所
当然的。
　　52.【题目盈译】文章中第一段的第二行中so-called fight-or-flight response指的是什么？
　　【B】【详解】本题为细节分析题。
文章第一句话就指出从纯生物学的角度来说，恐惧产生于我们的身体系统对潜在危险的反应，接着又
说到不能察觉危险的动物无法存活，故可推断出这种反应是身体对危险的一种本能的反应。
B）选项“人类在遇到潜在危险时感到的本能恐惧”为正确答案。
　　【干扰选项分析】A）人类自卫意识发展的生物学过程。
无中生有型。
原文中并未提到自卫意识发展。
c）评估危险情境并迅速做出反应的行为。
偷换概念型。
原文中提到的是一种反应或是条件反射，而并不是一种行为。
D）人脑中检索信息的精确系统。
移花接木型。
原文在第二段出现相关信息。
并且题目问的是fight-or-flight这种反应指的是什么，而D）选项的中心词是“系统”，反应的产生与系
统有关，但不能就直接将这二者对应起来。
　　53.【题目翻译】从勒杜做的研究中我们可以得出什么结论？
　　【D】【详解】本题为推理判断题。
文章第一段就提到勒杜说扁桃核是人体自身处理潜在威胁的系统的核心，第二段又具体提到扁桃核的
作用：接受大脑的信息并作出判断，然后神经信号传送到整个身体，身体才会有各种反应。
因此我们可得出扁桃核对于人类和动物面对潜在危险所做出的反应是至关重要的，D）选项表述与之
相符，故为正确答案。
　　【干扰选项分析】A）人类和动物对于危险情境的反应经常是无法预料的。
无中生有型。
原文中并未提到。
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B）对重大事件的记忆能帮助人们控制恐惧和悲伤。
无中生有型。
原文中提到了勒杜做的研究有助于人们对重大事件的记忆，但并未提到对重大事件的记忆和控制恐惧
与悲伤之间有关联。
C）人们不愉快的记忆源于他们的恐惧感。
无中生有型。
原文中也未提到。
　　54.【蠢目翻译】从文章中我们可以得出什么结论？
　　【A】【详解】本题为推理判断题。
文章在第五段开头就提到爱德华教授的观点，他认为忧虑并不是件坏事，如果运用得当，甚至会产生
不可思议的效果。
接着又举例说明如果少许焦虑能使人们采取有建设性的行动，那就是好的，可知爱德华教授对适当的
忧虑持肯定态度，故A）选项“如果处理得当，适度的忧虑对人们是有益的”为正确答案。
　　【干扰选项分析】B）适度的忧虑能够帮助人们在大萧条中挺过来。
无中生有型。
文章中提到大萧条是对如何应对忧虑而举的例子，该选项曲解了这个例子。
C）恐惧增强了人们对于在危险中生存下来的渴望。
无中生有型。
原文中并未提到。
D）恐惧能帮助人们预见未来的事情。
移花接木型。
原文在第四段提到，汉龙威尔教授认为人类具有从过去的遭遇中得出经验并预期未来的能力，而并来
说恐惧能帮助人们预见未来。
　　55.【题目翻译】依汉龙威尔之见，下面哪种方法是消除焦虑的最佳方法？
　　【D】【详解】本题为推理判断题。
原文第六段提到，忧虑亦有正当的方式，永远别独自发愁，了解事实并计划好未来。
并接着举了一个例子，即人们在大萧条的时候知道节约开支。
因此可总结出在忧虑的时候要弄清状况并做好充分准备。
故D）选项正确。
　　【干扰选项分析】 A）向周围的人们寻求帮助。
肤浅片面型。
根据原文提到的永远别独自发愁可以推断出要向别人寻求帮助。
但这并不是文章要表达的重点。
作者在讲到消除焦虑时还举了大萧条的例子，那时人们都知道要节约开支，可见作者表达的重点是在
忧虑时要弄清状况并做好充分准备。
B）用强制性节约的策略来生存下去。
无中生有型。
作者是在大萧条的例子中讲到节约，这只是为了说明消除焦虑时举的一个例子，并不是说面对焦虑都
要节约。
而且仅仅是焦虑就提到“生存”问题，过于危言耸听了。
C）寻求专业人士的建议并采取行动。
无中生有型。
原文只提到不要独自发愁，并未说要寻求专业人士的建议。
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