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前言

著名诗人顾城曾说过这样一句话：“人可生如蚁而美如神。
”人类是脆弱的，人生又很残酷，免不了苦难挫折。
有时是天灾人祸，有时是命运中的重大挫折，每个人都如一只蚂蚁，一生都匍匐在大地上忙碌。
很多人因此听天由命，最后就真的成了蚂蚁，平庸一生。
有些人却美丽如天神，每天都有快乐的笑容，在别人的眼中如洪水猛兽一般的苦难、挫折和失败，他
们用感恩的态度对待，世界就变了一个样，如雨后的彩虹，与众不同。
其实，挫折并不可怕，可怕的是你在挫折面前望而却步、停滞不前。
在人生的长河里，弱者将被淹没，强者将被送达成功的彼岸。
所以，遇到暗礁时，冲破障碍，勇敢地向前跋涉.给挫折一个微笑，用平和的心境、正确的态度来迎接
它，用理性的思维、缜密的逻辑来破译它，用细腻的心思、敏捷的反应来应对它。
“经一番挫折，长一番见识，容一番横逆，增一番气度。
”面对工作，也许我们有很多不足，但这份工作中有许多宝贵的经验和资源，有你失败的沮丧、成长
的喜悦⋯⋯心怀感恩的人，会珍惜这一切，化不利为有利，乐观向上，进发出极大的工作热情，并最
终成为企业的中流砥柱。
我们与其痛苦地被工作推着走，还不如主动一点、走快一点。
自己带着工作前行，甚至在关键的时候带着企业奔跑！
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内容概要

　　著名诗人顾城曾说过这样一句话：“人可生如蚁而美如神。
”人类是脆弱的，人生又很残酷，免不了苦难挫折。
有时是天灾人祸，有时是命运中的重大挫折，每个人都如一只蚂蚁，一生都匍匐在大地上忙碌。
　　很多人因此听天由命，最后就真的成了蚂蚁，平庸一生。
有些人却美丽如天神，每天都有快乐的笑容，在别人的眼中如洪水猛兽一般的苦难、挫折和失败，他
们用感恩的态度对待，世界就变了一个样，如雨后的彩虹，与众不同。
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书籍目录

第一章 感恩，沉淀人生智慧的原动力谁能造福人类改变一生的闪念享受生命的春光生命本来没有名字
幸福是一种感觉第二章 拥抱感恩才能落实到责任最苦与最乐实在假如今天是我生命的最后一天不可缺
少的管理大师负完责任再走土拨鼠哪儿去了生命中的三个火把第三章 追求卓越——感恩精神感召下的
原动力紫罗兰之死奔跑的亚伯拉罕黑暗中的舞者养花人的梦人，总要仰望点什么第四章 感恩之心成就
生命高度手掌上的希望自信的价值笑面人生换个角度看人生没有围墙的花园抱怨不如改变胡适与小贩
斜视宽容的至高境界老妪第五章 感谢自己生命的意义把耳朵叫醒沮暖丑石穷人的蒲公英生命的价值在
于珍惜自己第六章 有结果地执行才是有效的感恩没有伞，就跑一面墙改变一个人的命运诚实是最好的
策略信用再走半步选择阳光第七章 笑纳挑战，稳扎稳打是硬道理我是自然界最伟大的奇迹心田上的百
合花迎着风走用爱倾听厄运打不垮的信念破茧成蝶命运的第二次机会活着的一万零一条理由我最幸福
第八章 感恩是情节，履行承诺在细节一个眼神和世界纪录90％的玄机瓶盖上有几个齿五厘米的商机一
句话一辈子松一松生命的发条第九章 自动自发，用主人翁行动感恩企业从罗丹得到的启示从50岁开始
起跑不请求原谅要幸福还是要赢第十章 感恩无处不在是天堂，也是地狱生命中的三种人爱是生命让你
的敌人都相信你心灵的轻唯一的依凭无边的心灵第十一章 源于感恩，终于感恩——成功哲学的深度思
考裹尸布上没有口袋能给予就不贫穷同情百万富翁生活哲思面对生死
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章节摘录

四川省巴东县女护士王飞越身患绝症，生命即将走到尽头，她很想留一点什么给这个曾经让她温暖、
让她懂得爱的世界。
可是她的全身已开始溃烂，捐赠遗体用于医学解剖和实验显然已经不太可能。
一日，来探病的弟弟说，姐姐，你的眼睛好明亮哟。
这句话提醒了王飞越女士，病床上的她顿时兴奋起来：我要捐献眼角膜。
她的遗愿立刻遭到丈夫和女儿以及亲友们的反对，沉浸在即将丧失亲人的巨大悲痛中的他们，无法理
解王飞越的做法。
他们在病床前，苦苦哀劝。
面对劝说，病床上的王飞越含泪诉说：这样做，可以让两个人重见光明，难道你们不能满足我这个小
小的要求吗？
她支撑着写了申请书，求丈夫为她签字。
字终于签了，王飞越松了一口气。
可癌细胞已经开始肆虐扩散，加上用药，造成全身水肿。
如果水肿也造成眼角膜损伤，就会影响角膜移植手术的质量。
她忍着痛，向医生提出。
保护好我的眼睛，请不要用止痛药。
伤痛折磨着她，然而她更担心的是，一旦角膜受到损伤，她的捐献计划将成泡影。
她提出请求：在她停止呼吸之前，现在就摘掉眼球。
丈夫和女儿，还有医生、护士们都流泪了。
守护在一边的眼科专家们拒绝了她。
疼痛不断加剧，死神临近，王飞越的一只眼睛甚至已不能闭合。
她知道，生命已无法挽留。
她最担心的是眼睛能否完好无损，为此不断地请求，而且态度十分坚决：拔掉氧气管，拔掉氧气管！
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后记

现在是一个浮躁的社会，人们往往带着急功近利、急于求成的心态工作，缺少不骄不躁、踏踏实实做
事的平和心境。
然而，只有内心健康，事业之树才会枝繁叶茂，生活之花才会艳丽动人。
本书以此为出发点，精选了若干篇美文，真正做到了慰藉人们的心灵、鼓舞人们的精神、关心员工心
灵的成长。
在带给员工全新职场感悟的同时，也使员工收获一份来自职场的幸福和成就。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助。
及许多老师的大力支持，在此向他们致以诚挚的谢意：宿春礼、梁素娟、王杰、常娟、何瑞欣、齐红
霞、李伟军、赵广娜、魏清素、赵一、王鹏、齐艳杰、李文静、李佳、罗语、许长荣、李良婷、张艳
芬、闫晗、王艳、黄亚男、曹博、杨青、李颜垒、史慧莉、余学军、聂小晴、李娜、蔡亚兰、欧俊、
王光波、于海英、杨艳丽、王艳明、杨英、武敬敏、黄晓林、黄梦溪、黄克琼、崔会娜、徐娜、程仕
才、谭慧、闫瑞娟、秦风超、杨云鹏、陈小婵等。
在编写过程中，我们借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧精
华，谨向各位专家学者表示崇高的敬意——因为有了大家的努力，才有了本书的诞生。
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媒体关注与评论

忘恩的人落在困难之中，是不能得救的。
　　——希腊谚语没有感恩就没有真正的美德。
　　——法国思想家卢梭感恩是精神上的一种宝藏。
　　——英国哲学家洛克感恩是美德中最微小的，忘恩负义是品行中最不好的。
　　——英国谚语生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来滋养。
　　——东汉思想家王符感恩即是灵魂上的健康。
　　——德国哲学家尼采

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<优秀员工最爱读的感恩美文>>

编辑推荐

《优秀员工最爱读的感恩美文》：感化员工心灵的良药加强企业凝聚力的源泉。
这是一些至真至美的心灵文字，它告诉你：感恩可以让工作洋溢着人情味，激发斗志，在一连串的职
业精神效应中追求卓越，成就生命高度，沉淀人生智慧。
在美文中共悟感恩精神，在感悟中汲取行动能量。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<优秀员工最爱读的感恩美文>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


