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内容概要

　　《高等学校教材：大学生职业规划与就业指南》系统地介绍了大学生职业规划和就业指导中存在
的若干问题，根据目前职业生涯规划和就业指导的最新成果，以鲜明的观点、翔实的理论基础、生动
的案例分析，结合大学生学习、生活的特点，有针对性地阐述了职业、认识自我、塑造自我、就业、
创业等内容。
　　《高等学校教材：大学生职业规划与就业指南》中融理论阐释与实践操作于一体，含有大量的案
例，内容丰富，便于读者学以致用。
可作为在校大学生、研究生的职业生涯规划和就业指导的教材，也可用做就业指导人员及职业规划从
业人员的参考书。
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