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内容概要

　　《方与圆（最新版）》首先阐述了方圆之道的基本要义与一般要求，层层递进地阐释了方圆交融
、方圆并用、方圆互变的人生智慧，以使读者了解何为做人之方，何为处世之圆，何时运圆以守方，
何事持方以融圆。
然后，又分别从做人、处世、社交和办事的各个侧面，具体地介绍了方直立身、圆融做人、圆中见方
、明圆暗方、求方顺圆的做人、处世技巧。
全书理论联系实际，案例精彩纷呈，妙招层出不穷，既充满趣味又发人深省，是一本使人读来有益，
学后受益的人生指南读物。
　　天方地圆，无限广阔。
人在其中，微如芥子。
然而，掌握了方圆之道的大智慧，天地就会变得很小，人生就会变得伟大。
因为，此时的你已经真正看清了世界，真正读懂了自己。
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书籍目录

方圆人生篇，方圆之道，人生之大道一、方圆并济，人生的超凡大智慧方，堂堂正正做人之本圆，左
右逢源的处世之道方圆相济，人生的至高境界方圆处世，方可游刃有余既方且圆，美满人生的真谛二
、方正为本，坚持人生的大原则方正做人，遵循原则和规则圆中有方，始终不忘大原则正直诚实，方
正做人的基础不要无原则、无主见地滥充好人必要时，做一回“恶人”也无妨三、方中有圆，圆融方
能安生做人让人三分，凡事留有余地能伸能屈，主角配角都能演避招风雨，安身立命知进退四、方圆
交融，虚实相生显力量既要有原则，又要善妥协刚柔互用，二者不可偏废看事要心活，想事要周全五
、圆中见方，把握好分寸是关键做事要认真，但不要过份较真善良有分寸，不要过于客气和顺从诚义
有尺度，坦诚而不轻率谦虛有分寸，真实而不虚伪退让有度，敢于保护自己的利益办事有分寸，不要
随意应人所求方圆做人篇：方圆有道，做人之大智一、以圆待人，宽容的胸怀是成功者的素质让人为
高，宽容是一种博大的胸怀欲成大事者，就要待人以宽宽容大度是成功者的必备素质怀有宽容之心能
够创造生命的美丽学会宽容，也就是学会了爱自己给人以台阶，不要轻易让人丟面子努力避免伤害他
人的自尊心二、内方外圆，示愚是一种大聪明藏锋露拙，乃是真正的智者藏巧于拙，暗隐自己的意图
韬光养晦，示弱于人巧避祸隐优暴缺，在适当的时候学会示愚职场上不妨采取低姿态是一种大境界三
、明圆暗方，忍让是一种强者的心态忍小谋大，方圆人生忍为高忍让，成就大业的强者心态忍心头傲
气，获得无限收益忍气制怒，烦事需要冷静处理忍对诱惑，远离沽名钓誉忍对冤屈，在磨难中成长忍
者有度，忍无可忍不强忍四、既方且圆，做人要真正的高明不要告诉人家你更聪明与精明人共事，绝
对要低调即使对了也不要急于证明做人千万不要恃才傲物善于布局，掌握自己的命运道歉是高明者善
于做人的小诀窍五、方直立身，磨难不改其志自强不息，把人生不幸踏在脚下厄运压不垮意志坚强的
人永远不向困难和挫折低头屡败屡战，不断地在挫折中奋起通过心理调适战胜自我、战胜环境当意外
出现的，要像平时那样镇静方圆处世篇：守规且融处世之大智一、以方立世，处世不要太精明过于精
明会搬起石头砸自己的脚机关算尽，聪明反被聪明误谎言只能一时奏效，绝不会长久伪诈之人最终骗
的是自己以诈毁信，终将使自己一无所成惯用欺诈者，最终难逃失败厄运二、方者须圆，处世不可太
偏执审吋度势，做人不要太死板教条地遵守原则，容易走OR端率性而为，会导致人生挫折不要当面揭
穿别人的错误别让无谓的争斗羁绊成功脚步三、圆融变通，随机应变识时务水随器而圆，人随水则变
通⋯⋯方圆社交篇：活用人脉，交往之大要
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章节摘录

什么是圆？
”圆”即圆融。
就是说为人处世不能过于棱角分明，过于刚直，那样容易与人碰撞，伤己伤人，而要善于融通和灵活
，再难也能八面玲珑，再险也可左右逢源。
圆不是“圆滑”，而是根基于“方”而采取的处世方法和技巧，即左右逢源的处世之道。
处世要“圓”，但绝不能圆滑世故，更不能平庸无能。
这种圆是圆通，是一种宽厚、融通，是大智若愚，是与人为善，是在居高临下、明察秋毫之后，心智
的高度健全和成熟。
不因洞察别人的弱点而咄咄逼人；不因自己比别人高明而盛气凌人；任何时候都不要因坚持自己的个
性和主张让人感到压迫和惧怕；任何情况都不应随波逐流，迷失自我。
在潜移默化中而不是让人感到强加于人中说服人，打动人，征服人。
这需要极高的“圆”的素质，很高的“圆”的悟性和技巧，这就是方圓做人的至高境界。
我们不妨观察一下周围的一些人，那些成功的社会名流与企业家、工程师、律师、医生⋯⋯他们的成
功是否只因为他们具有一技之长呢？
答案是否定的。
这些人的成功往往在很大程度上是因为他们善于为人处世，会推销自己。
也就是说，他们熟练地掌握了“圆”的艺术。
正如家庭生活一样，幸福的家庭并不一定是妻子貌美如花，丈夫英俊潇洒，而在于双方彼此尊重体谅
，关系融洽和谐。
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媒体关注与评论

处治世宜方.处乱世宜圆，处叔季之世当方圆并用；待善人宜宽，待恶人宜严，待庸众之人当宽严互存
。
　　——洪自诚《菜根谭》和若春风，肃若秋霜；取象于钱，外圆内方。
　　——中国现代著名教育家、社会活动家黄炎培处人不可任己意，要悉人之情。
处事不可任己见，要悉事之理。
　　——明朝著名思想家、政治家吕坤
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编辑推荐

《方与圆(最新版)》：方圆乃处世之道。
方外有圆，圆内有方。
能方能圆，方圆统一，方圆恰到好处，乃人生之大智慧、大蠃家，乃人生之大境界。
方与圆，穷尽天与地，左右成与败，成就你和我。
方圓之道，自古至今被视为人生之大道，做人之大智，做事之大端。
《方与圆(最新版)》以精彩纷呈的古今故事和寓意深刻的警世典故告诉人们：做人要有底线，做事要
善变通。
读懂方圓之道，才是真正读懂自己，善用方圆之道.才是真正看清世界。
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