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前言

“大”与“小”表面上看起来是两个极端，两者之间分野明显，一望便知。
倘若世间万物真的能一望或者再望就能够说得明白、捋得清楚的话，那么这个世界也就不会如此纷繁
复杂，如此波谲云诡了。
显然，“大”与“小”之间并不只是简单的两字之差，它们之间蕴含的秘密恐怕也是这个世界蕴含的
秘密。
小时候，启蒙老师伸出一根手指头告诉我：“这就是一。
一是很少的意思，是数字里头最小的一个。
”老师话音刚落，一名小同学就站了起来：“老师，一不是最小的，还有零蛋昵。
”“说得很好，零是没有、空白的意思，就像你在上学识字之前一样，所以零没有大小之分。
”于是，“一”就在我小小的心中安下了家：是个数字，很小。
随着年龄的增长，知识也在逐渐增多，知道了“永争第一”、“说一不二”、“一心一意”、“一统
江山”、“一手遮天”等词语。
这时，我恍然大悟，原来这个“一”不只是小时候老师说的那个意思，比如：第一当然是比第一百好
了，可是“一”大呢，还是“一百”大呢？
那个时候，自己不太大的心灵就开始琢磨。
对“一”的思考，跟年龄一样疯长。
成年后，经历许多事，才知道“一”的确非同一般。
古人说得好：太极生两仪，两仪生四相，四相生八卦⋯⋯又有：天生一，一生二，二生三，三生万物
，等等。
居然“一”能造就万物？
我不得不惊诧于祖先的伟大！
他们在几千年前就将看起来小小的“一”阐述得如此透彻、明了。
思来想去，我认为“一”就是万法归宗，就是涅槃新生，就是心平气和，就是始终不移。
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内容概要

金融危机的跌宕以后，许多企业必定会重新洗牌，抵抗力弱的企业必定被淘汰出局，同时也会产生一
些更有竞争力的而企业。
而企业的员工理念也会有一个大转变，在年轻人身上表现得尤为突出，他们觉得累死累活也挣不了多
少钱，不如得过且过或者自己创业，这种观念的转变影响着企业与个人的发展，他们亟需一些有价值
的工作经验或创业理念。
而目前很多励志类图书不是泛泛地讲一些大道理，就是单纯地提供一些哗众取宠的赚钱术，让原本就
浮躁的年轻人更加浮躁。
基于此，本书将创业（工作）理念与门道有机结合，力图让陷入迷茫的年轻人有一个比较清晰的方向
感。
    欲创业成功，必先学会做人，这是道，是根基。
在根基扎实的基础上，再掌握一些 技巧策略，才是真正的如虎添翼，才能让自己的事业稳步推进，才
能取得最后的成功。
这些观念在我写的序中有集中阐述。
    书稿分上下篇：上篇做人要小，阐述创业的理念；下篇成事有门道，是对创业经验或技巧的剖析。
书中每篇文章包含一个精彩的案例，围绕案例阐述创业知识，具有较强的实战价值。
特点    一新：原创。
书稿是作者对西方“向上管理”理论深入研究后的结晶，80%以上是作者原创，加之作者较为深厚的
文学功底，无论从内容还是文笔风格上，与以往员工励志类图书相比，都给人一种焕然一新的感觉。
    二新：案例新。
作者有较为丰富的职场经历，其案例都来自多年的阅历，通过与身边的创业成功的、以及正在创业的
朋友的交流沟通而来，很多是作者多年的心得体会，与以往的前篇一律的名人故事相比截然不同。
    三新：标题新。
以往的员工励志类图书比较注重“押韵”、“明确”，作者在慈基础上，加入了时下的流行语，让人
眼前一亮。
    实用：上篇做人要小，阐述创业的理念；下篇成事有门道，是对创业经验或技巧的剖析。
围绕案例阐述创业知识，具有较强的实战价值。
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作者简介

王建龙，笔名中山叟， 2000至今从事文字编辑、撰稿、策划编辑等图书出版工作，现为自由撰稿人。

    曾担任《中华人民共和国大典》编委会委员，参与该项特大型图书工程（共50卷1亿多字）的策划与
编辑，主持过该网站的内容编辑工作。
 
    曾担任北京广通文化传播有限公司、北京九千九文化发展有限公司审稿、策划工作，并担任政治经
济编辑部责任人。
期间负责公务员、公开选拔党政领导干部、报关员、证券资格等考试图书的策划、编辑、审校工作，
并负责公务员考试网站的内容编辑工作。
参与策划、编辑过《周汝昌红楼演讲录》、《徐志摩散文精选》、《朱自清散文精选》、《张看红楼
》、《改善生活50法》（健康类）《谋天下——从西北汉子到奥运会总导演》；独立策划过《读家训
、学家教》、《有多大肚量成多大事》（励志）、《日本神话与现实》、《谢谢》（励志）、《血型
饮食密码》（饮食健康类）、《与快乐牵手——让抑郁的心阳光起来》（心理健康类）、《历史的方
与圆》（励志）等图书，撰写过人文旅游图书《全景延安&#8226;延安卷》。
 现独立从事图书创作，主要方向是职场励志和人物传记（财经和军事人物为主），现正在撰写一部财
经人物传记。
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书籍目录

上篇  做人要“小”　我是谁？
　“小”是一种强大　要低头，莫要弯腰　“卑微”是人生的第一堂课　不耻下问，才能少走弯路　
坦诚错误，小中见大　万物皆可为师　学会说“您是对的”　从骑马谈做人　做人从“一”开始
　1>339　捷径是靠不住的　饿死在粮堆上的鼬鼠　与人方便，自己方便　赢的最高境界　慎独　必
需的就是最好的　心细之人成大事　视打击你的人为贵人　小美德成就大人物　正确认识自己的“小
”　“小气”的福特　冷板凳要坐得有耐心　知足常乐　猫眼大过馒头　一点瑕疵可能改变你的一生
　为当选总统，不辞劳苦把鞋底磨穿　上不了高山，那就站在山脚下吧　适当的妥协是成功的要素之
一　盾要坚固就必须向矛请教　现在要面子，将来没面子　练就一双“小手脚”　情绪之风不可长　
士兵为何能击败将军　别人在抱怨时，你该怎么办　示弱，是一种强大　自大，是一种毁灭　坚持，
让成功变得不再遥远　适者生存，而非强者生存　规则前面“我”最小　子非鱼，安知鱼之乐？
　理想要大，做人要小　做一个受欢迎的人下篇  成事有门道　像老板一样思考　给欲望设定底线　
成就事业的第一要素　做加法的奥秘　一万小时的成功准则　与对手合作可创造奇迹　让对手为我摇
旗呐喊　亏本生意的魅力　要找准自己的卖点　怎样在竞争激烈的红海中胜出　赚十万比赚一万容易
　“现实+虚拟”的赚钱魔力　给成功编写续集　永远把好的当做差的　巧用“借冕播誉”　选对“
距离”成大事　把银子当金子卖　你到底适合放几只羊　商机无处不在　做什么事最容易成功　胆量
，成就事业的根基　淡化自我优势，考虑他人感受　自由比技术和资金更重要　承诺不论大小均应兑
现　多一句善意的提醒，便多一次成功的机会　该出手时要出手　能力+谦逊=成大事　如果你知道去
哪儿，全世界都会为你让路　认清当下的位置　越是在不公平的条件下越要坚持战斗　成要笑，败更
要笑　突破心障，才能成就自己　不为失败找借口，要为成功找方法　神奇的鱼铺　野心，是成功的
萌发点
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章节摘录

插图：苗族老人看似在说他们的起居生活，其实是在告诉我们一个人生哲理：做人要知道低头，但不
能弯腰。
我们的一生充满了低矮的屋檐和高高的门槛，而我们的肩膀上又扛着装满责任和尊严的大背篓。
我们背负着责任和尊严走在凹凸不平的人生路上，必须时刻提防周围随时可能出现的障碍。
小时候，因为我们的不成熟，经常被碰得头破血流，摔得灰头土脸。
长大成人后，生活告诉我们：做人一定要低头，遇人遇事先要低三分头。
俗话说，忍一时海阔天空嘛。
低头是一种低调、不张扬的内敛，是对人尊重的姿态，但若连腰也跟着一起弯下来，势必会丧失做人
的原则，最终迷失自我，失去奋斗的目标。
为了不碰头、不摔跟头，就必须要学会低头做人，低头处世，把自己的锋芒收敛起来，但决不能弯腰
，因为一旦弯腰我们将被背上的责任和尊严压垮，会轻而易举地被脚下的门槛绊倒的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<做小人物 成大事业>>

媒体关注与评论

一个不注重小事情的人，永远不会成就大事业。
　　——卡耐基成功的秘诀在于永不改变既定的目标。
　　——卢梭凡建功立业者，以立品为始基。
从来有学问而能担当大事业者，无不先从品行上立定脚跟。
　　——徐世昌一个人追求的目标越高，他的才能就发展得越快，对社会就越有益。
　　——高尔基谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，他就永远是一个奴隶。
　　——歌德
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编辑推荐

《做小人物成大事业》：小人物成就大事业的行动指南。
如果你知道去哪儿，全世界都会为你路。
阿尔布莱特兄弟总结自居秘诀时说：“我们只放一只羊！
”而你，到底放几只羊？
做人不畏小，事业无穷大。
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