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前言

　　几经酝酿、讨论与策划，这部由环球雅思GTRC教学研究中心主创的力作《雅思剑8精练名师版》
（以下简称《精练名师版》）终于问世了。
她的诞生，凝聚了10多位主创名师集体的智慧与心血；她的诞生，也饱含了我们以帮助天下考雅学子
为己任的宽广情怀。
“踏遍青山人未老，风景这边独好。
”——对于为了理想而上下求索的学子们，本书就如同一道绮丽的风景，令观者心旷神怡，流连忘返
。
她的魅力表现在多个方面：　　首先，《精练名师版》包含了丰富的习题素材。
全书囊括的4套A类试题和一套G类阅读及写作试题，为广大考生提供了充足而完整的备考题库。
　　其次，得益于GTRC教学研究中心对于雅思真题、雅思机经长期而系统的深入研究，《精练名师
版》中的所有试题均具备高度的仿真性。
基于对2010年1月9日以来各场次考试真题的分析与提练，本书的听力、阅读部分在高频场景、题材及
题型方面完全贴合了2010年的考试趋势；而写作、口语部分则凸显了当今的新题及主流题目。
　　同时《精练名师版》还包含了对应5套试题的解析以及写作、口语的高分范文。
其内容充分体现了各位一线教师的解题攻略的精髓，相当完整地收录、集成了他们在业界久负盛名的
教学体系，如：杨凡老师的“模板写作法”，方程老师的“听力攻关法”等等，不一而足。
精心研读本书的解析，兼收并蓄各家各派之长，你的应试技巧一定能够在短期内得到一个长足的飞跃
。
　　尤为值得一提的是参与本书编写的四位名师还从听说读写四个角度对于既往的考试做了简要而深
刻的回顾，并对2010年的考试趋势进行了精辟而独到的预测，指导考生从宏观上洞悉考试的发展规律
，从而高效地安排自己的备考计划，并最终顺利地通过考试。
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内容概要

剑桥雅思8预计于今年9月至12月期间推出，环球雅思召集一线名师把握第一时间，迅速出击，合力著
作这本《剑8超前预测》，所有题型均沿袭剑1-剑7完整风格，4套A类题，1套G类题，针对不同题型配
上精彩解析、重点词讲解及准确译文，提前带考生领略剑8风采。
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作者简介

王陆
    中国著名英语培训专家，环球北美考试院顶级培训师, 人称雅思托福王。
毕业于北京外国语大学应用语言学专业。
现任英国三一学院（Trinity College London）及北京市教育考试院口语等级考试中国考官。
在出国考试领域颇有建树，擅长听力及口语，口语教学针对性强，对应试口语教育和基础口语教育都
有独到的方法，创造“妙语连珠”口语学习法。

杨凡
    著名英语测试和教学研究专家，北京大学硕士，曾在美国、加拿大学习和生活多年。
现任环球雅思学校副校长，被同学们誉为“雅思第一人”、“杨雅思”。
他曾创下了连续20次押中雅思作文考试题目的记录。
他著有多部畅销英语专著，并在海外发行。
他发明的“四要素作文法”、“模板式作文法”、“四要素阅读法”、“双向式阅读法”、“六要素
背单词法”能快速提高学生的英语考试成绩。
他在英语教学中注意将提高学生的考试成绩和提高学生的英语水平结合起来，取得了很大的成功。
他是目前我国英语教学界既保持极高的授课水准，又有管理策划才能，又著书立作的全才性人物。

西震
    澳大利亚西悉尼大学高级翻译专业硕士学位，持有澳洲翻译资格认可局（NAATI）颁授的三级翻译
执照，环球雅思新锐阅读讲师，授课风格豪放而兼具亲和力，洒脱而兼具严谨、细致；教法体系兼收
并蓄，自成“融合”一派。

方程
    环球雅思听力、写作 主讲老师华中科技大学英语 - 行政管理双学位；03年英语专业八级；23岁登上
大学本科讲台（拥有高校教师资格证），后专门从事雅思研究与教学，独创“弦外之音”，“守株待
兔”等雅思听力攻关法，善于站在出题人的角度深度剖析题目，其授课风格激情飞扬而又不失严谨；
英语口语地道、纯正；对学生耐心、细致；已培养出多名听力7.5分、8分学员，写作6.5分、7分学员！

尹小音
    上海环球雅思听力、阅读、写作主讲名师多年来用心感受 “考雅”们的困惑，独创的 “五遍式听力
法”，领衔主讲的 “阅读7分拔高班”给很多考生们带去了最实在的帮助，只要战斗在雅思教学的一
线，就永远秉承一个原则 “用心去帮学生，希望所有有梦想的孩子们，一次性考过雅思，别在人生的
这道坎上纠结”！
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书籍目录
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章节摘录

　　Somdat Mahabir of the National Cancer Institute and his colleaguesinvestigated the role of alcohol on serum
vitamin D values among post-menopausal women. Although alcoholics tend to have weak bones, some data had
indicated that moderate alcohol consumption might improve bone mineral density. The question Mahabirs group
sought to answer: Would a drink or two a day compromise bone health？
　　So they recruited 51 postmenopausal women to a long trial. For eight weeks, each got no alcohol （in orange
juice）, the equivalent of one drinks worth, or two drinks worth of alcohol. Each woman went through each eight
week cycle, although in a random order （with four weeks of fin between each cycle）. During the test phases, all
meals were prepared for the women —— ensuring that each received all the nutrients needed to support health and
maintain their current weight.　　Bottom line: This federal study found no link between alcohol and D. Only two
things stuck out: Blacks tended to have about two-thirds as much vitamin D in their blood as did white women （a
trend noted elsewhere）.And the more obese a woman was, the lower her vitamin D level. Some　　studies have
indicated that anything under 80 nanomoles of vitamin Dper milliliter of blood should be deemed insufficient. In
this new NCl trial,lean women tended to average about 60 nm/ml, overweight women had around 55 nm/ml, and
those who were obese averaged only about half the desired level —— i.e. roughly 40 nm/ml.　　The good news:
A year-long Jenny Craig-sponsored study of weight loss in roughly 400 women in their mid-40s found that as these
ladies shed the pounds, their vitamin D values climbed. Which was a good thing since their starting （and,
unfortunately, ending） vitamin D levels would qualify them as deficient.
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媒体关注与评论

　　全面总结2009年和2010年上半年雅思写作考试特点，预测雅思考试近期方向。
所选题目皆从数次考试中提炼，题目典型。
讲解透彻，不失为雅思考试备考的宝典。
　　——写作名师 杨凡　　雅思考试是人生道路上一个重要阶段。
从考生准备出国。
复习雅恩,到求学成功，很多人得到了成长，这个过程就是一种经历。
愿该书能够陪伴考生在准备雅思的过程中梦想成真。
　　——雅思王口语名师 王陆　　作为多年奋战在雅恩教学第一线的老师，笔者在书中对2009下半年
至2010上半年（截止2010年05月08日）的64次雅思听力考试进行整理和归纳，化繁为简，融于一书。
供“烤鸭”们参考借鉴。
　　——雅思听力秀手方程　　日常教学中，常为手边参考书的烂题而头痛，一套好的雅思阅读题，
要求很多：文章并非偏怪，贴合近期机经.具有预测性；题型突出热点，强化针对练习；考点符合雅思
考试的规律。
总而言之：贴近考试！
在这本书中，阅读试题的仿真性，是任何同类书籍无法比拟的。
　　——阅读侠女 西震　　熟能生巧。
百炼成钢，只有通过大量的实战练习才能了解雅思的真正考点。
从而达到知己知彼，百战不殆的境界。
　　——沪上名师 尹小音　　《雅思剑8精练名师版》是CRACKIELTS的独门利器。
　　——环球雅思总校长 张永琪
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编辑推荐

　　三大必购理由国内首发，破解雅思考试最新趋势名师精炼，融汇万千考题全部精华高度仿真，切
身体验真实考场环境。
　　超值赠送：价值50元环球英语网校学习卡，价值50报名代金卷，《28天成就雅思》手册。
名师剖析，考点归纳，趋势预测，机经回顾。
揭秘雅思考试最新趋势，囊括雅思考试全部考点。
年度雅思热销图书。
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