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前言

　　寒窗苦读英语数十载，却听不懂老外的地道英语，即使能大概听懂却又金口难开&mdash;&mdash;
这是绝大多数英语学习者不愿提起的痛楚和难以道出的尴尬。
如何解决这个问题？
编者站在读者的立场，从读者的迫切需求出发，凭着&ldquo;数十年如一日&rdquo;的执着精神，终于
创造出了这本抹去尴尬、一雪前耻的听说宝典。
　　打开《听懂英语才会说自助旅游知识库》，把音频copy到MP3里，在乘公交车、出租车，以及寂
静漆黑的夜晚等一切不便看书的时候聆听，在操场、教室、寝室、卧室等一切可以看书的地方默读。
听懂、读通之后可别忘了练习说。
听说结合，才是强化英语交流、让老外瞠目结舌的不二法则。
相信改变生活从改变自己开始，唯有相信，才有可能。
　　1.选材独具匠心，听读必备精品。
本书共分为艺术时尚之旅、文化殿堂之旅、文明遗迹之旅、自然奇观之旅、宗教圣地之旅、著名古城
之旅、奇幻乐园之旅七个单元。
选材紧扣单元主题，所有段落均源自纯英文文章经典选段，供读者品读原文精华。
晨读或睡前带上耳机细心聆听听力原文，再轻声跟读，不仅可以纠正发音，更可以颐养性情。
有时候读书不仅仅是为了读书，更是一种高层次的享受。
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内容概要

　　最具人气的时尚英语，最有效果的自学宝典，熟悉各类英语听力材料，提供所有基本口语语料。
　　选取最常用、最值得记住的口语表达方式和读者最感兴趣、最适合练习听力的材料。
　　人人都想开口就能说英语，于是有人苦练发音，寻求口语宝典，却收效甚微。
原因何在？
听不懂英语才是问题所在！
只有先听懂才可能交流，听说双管齐下，英语达人指日可待！
本套书提供最适合最新鲜的听力材料，讲解最实用最常见的口语，听说两不误，助你一举飞跃为英语
牛人！
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作者简介

　　江涛，原北京外国语大学青年教师，英国、挪威、荷兰等多国留学背景。
从教多年，受中国各大省、市100多所知名高校之邀，演讲千余场，以其极具感染力的激情，一针见血
的点评，坦诚务实的作风广受学员赞誉。
主编《80天攻克雅思》、《英语大赢家》、《影响你一生的名校演讲》、《英语晨读经典》等系列丛
书，出版英语教学类书籍上千万字，畅销大陆，远销台湾及东南亚地区。
2003年同语言学家、美籍华人彭铁城教授创办华盛顿国际英语学校；2005年创办卓成教育，首开中国
民营教育机构多元化研究与大学师资培训之先河。
同年，受国家领导人全国人大常委会副委员长成思危接见。
至今出版各类英语畅销类书籍百余册，千万余字，为畅销作者。
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书籍目录

Unit 1 感悟人生1.Of Human Bondage人生的枷锁2.The Unbearable Lightness of Being生命不能承受之
轻3.The Story of My Life我的生活4.Who Moved My Cheese？
谁动了我的奶酪5.You Can Heal Your Life生命的重建6.The Love of Life热爱生命7.The Essays论人生8.The
Autobiography of Benjamin Franklin富兰克林自传9.Invisible Man看不见的人10.The Hospital Window窗Unit
2 感受真情1.The Thorn Birds荆棘乌2.The Gift of the Magi麦琪的礼物3.Hunchback of Notre Dame巴黎圣母
院4. Emma爱玛5.The Woman in White白衣女人6.Kite Runner追风筝的人7.Women in Love恋爱中的女
人8.Love in the Time of Cholera霍乱时期的爱情9.Great Expectations远大前程10.Lady of the Camellias茶花
女Unit 3 艰难历程1.The Old Man and the Sea老人与海2.The Adventures of Huckleberry Finn哈克贝
利&middot;费恩历险记3.Robinson Crusoe鲁滨逊漂流记4.Uncle Tom's Cabin汤姆叔叔的小屋5.Olive Twist
雾都孤儿6.The Diary of a Young Girl安妮日记7.Angela's Ashes安琪拉的灰烬8. My Childhood童年9.Around
the Wodd in 80 Days 80天环游地球10.Jude the Obscure无名的裘德Unit 4 永驻童真1.Alice's Adventures in
Wonderland爱丽丝漫游奇境记2.Charlotte's Web夏洛特的网3.The Little Prince小王子4.The Wind in the
Willows柳林风声5.Peter Pan彼得&middot;潘6.The Wonderful Adventures of Nils尼尔斯骑鹅旅行记7.Heidi
海蒂8.The Secret Garden秘密花园9.Daddy&middot;Long-Legs长腿叔叔10.Treasure Island金银岛Unit 5 远离
喧嚣1.Walden瓦尔登湖2.To the Lighthouse到灯塔去3.Remembrance of Things Past追忆逝水年华4.Far from
the Madding Crowd远离尘嚣5.Vanity Fair名利场6.The Blue Bird青鸟7.Lost Horizon消失的地平线8.On the
Road在路上9.20000 Leagues under the Sea海底两万里10.Letters from My Mill磨坊书简Unit 6 放飞梦想1.The
Grapes of Wrath愤怒的葡萄2. The Gadfly牛虻3 The Catcher in the Rye麦田里的守望者4.Jonathan Livingston
Seagull海鸥乔纳森5.The Three Musketeers三个火枪手6.David Copperfield大卫&middot;科波菲尔7.Song of
the Stormy Petrel海燕8.The Alchemist牧羊少年奇幻之旅9.The Greatest Sales Salesman in the World世界上最
伟大的推销员10.Three Days to See假如给我三天光明Unit 7 光辉女性1.Jane Eyre简&middot;爱2.Tess of the
d'Urbervilles德伯家的苔丝3.Little Women小妇人4.Anna Karenina安娜&middot;卡列尼娜5.Carmen卡
门6.The Scarlet Letter红字7.The Song of the Lark云雀之歌8.Ressurection复活9.Sister Carrie嘉莉妹妹10.Gone
with the Wind飘
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章节摘录

　　他闭上眼，强迫自己保持警惕。
令人窒息的疲倦潮水般像他涌来，但他还是顽强地打起精神。
这种死亡般的疲倦，很像海水，它慢慢升起，再一点一点冲击他的意识。
有时，他被淹没其中，脑袋一片空白，他就这样漂浮着；有时他又被一股神奇的精神力量所惊醒，重
新找到意志力，并更加坚强地走下去。
　　他一动不动地躺在地上，听见饿狼的喘息声变得越来越近。
近了，更近了，似乎过了很久，狼才到了他的耳边，但他就是躺着不动。
那条如同磨砂纸般干燥坚硬的舌头在他的脖子上来回摩挲。
他的手一下子就抓了过去，或者说是意志力驱使他伸出双手。
他的手指弯曲得犹如鹰爪一般但却扑了个空。
敏捷性和准确性需要力量，而这个男人已经虚脱了。
　　这头狼的耐心是可怕的，而这个男人的耐心更是令人恐惧。
　　&hellip;&hellip;
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