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前言

　　亲爱的青年朋友们：　　十八岁是成人的标志，是人生重要的转折点，是青年人世界观、人生观
、价值观形成的关键时期。
“弱冠既加，如之栋梁，道义不辞，大任始承⋯⋯”我国传统的成人仪礼“男子加冠，女子及笄”就
定位在十八岁。
从现代意义讲，我国法律规定年龄满十八周岁的中华人民共和国公民，被定义为“成人”。
　　当你们以成人的名义走向了社会，成为社会中的重要一员时，就要勇敢地去表达、去展示、去交
流。
你们应该清楚地知道，社会在进步，时代在发展，新的生存环境呼唤新的适应型人才，呼唤具有开拓
精神、拥有创新品质、具有良好素质、掌握先进技能的能力型人才。
而说话表达、言语口才是一切技能的基础，是所有才能的支撑。
　　古往今来，很多卓越的口才大师往往是胸藏百汇，舌绽春蕾，振臂高呼，应者云集，挽狂澜于既
倒，助巨浪以前行。
他们的口才艺术具有神奇的感染力、鼓动性和说服力。
　　在当今改革开放的政治形势下和现代信息化社会中，信息量增大，信息传播速度加快，口语交际
的机会增多，说话表达的场合也拓宽了。
理论家崇论宏议，情动四海；军事家理薄中天，言之凿凿；外交家侃侃而谈，不容置喙。
此外，企业家的谈判、营业员的推销、学者的交流都要有非凡的口才技巧。
正因为如此，口才艺术作为一种宣传真理的好工具，获取信息的好途径，扩大联系的好机会，求知学
习的好渠道，交际沟通的好方法，而受到人们特别是青年朋友的重视和喜爱。
其实，这种口才能力、素质是可以后天习得与培养的，而及早获得与培养又是每个青年人刻意追求的
。
因为你们都知道，唯其如此，才不至于被社会淘汰，才能在激烈的、无情的人生大角逐中守住属于自
己的那一方天地。
　　为了让青年朋友们拥有一套实用的、可操作的口才技能培训方法，我们编辑出版了这套丛书，希
望此套丛书能成为你们跨进成人门槛的金钥匙。
　　最后，希望青年朋友们：迈入成人之门，走好成人之路，放飞青春梦想，实践青春诺言，向着目
标奋进，创造精彩人生。
　　谢伦浩
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内容概要

　　幽默是智慧、学识、机敏的结晶，又是性格开朗、精神乐观的自然流露。
在人际交往中，幽默具有化险为夷、化干戈为玉帛的奇妙功效。
　　幽默是人际关系的润滑油，使人与人之间相处的轮轴更加灵动；幽默是人们生活的休息哨，使绷
紧的精神之弓得以松弛；幽默是餐桌上的美酒，使平淡的人生变得多滋多味、香浓醉人。
　　《每天学点幽默术全集》为你打开了一扇认识幽默、运用幽默、享受幽默的窗户。
闲来无事，信手拈起翻上几页，或让你为之展颜，为你的生活增添些许快乐；或让你释然，为你的口
才插上智慧的翅膀；或让你“惊艳”，欣欣然而细细品读。
无论你是浅尝辄止，还是深入探究，里面都藏有值得你去借鉴、学习甚至挖掘的深厚内涵。
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书籍目录

上编　幽默技巧幽默与交际利用幽默润滑人际关系，活跃社交气氛利用幽默给生活注入润滑剂，使表
达心平气和利用幽默树立良好形象，绝处逢生，化窘解困利用幽默生发笑语，使人健康长寿，活力四
射利用幽默助工作一帆风顺，协调关系，上下相容利用幽默愉悦主客洽谈气氛，营造轻松环境利用幽
默构筑良好演讲氛围，应付意外，化解窘境利用幽默占据辩论上风，化被动为主动揭露时弊，回敬无
理，幽默使你气势非凡利用幽默创造和谐家庭，消烦去恼，其乐融融利用幽默营造温馨和睦的邻里空
间，以礼相待利用幽默劝导，丝丝入扣，娓娓道来，深入人心保持纯真天然的童心，俯首可拾幽默意
趣幽默不是天生的，随阅历、知识的丰富而增加幽默与言语颠倒词语顺序，构造句意逆转的幽默情趣
戏连贯为顿跌，可强化语义落差，形成幽默意韵改变停顿位置，可产生与原语相悖的幽默笑料仿套语
词，可推出荒诞怪异的幽默语义语义还原，可产生意外性直说直解的幽默效果暗转语义，形成强烈内
涵差距的幽默意韵虚义实解，在特定语境中可形成幽默笑语拆析姓字，可形成歪拆巧解的幽默笑意设
造语言误解，产生由言行偏差造成的幽默效果使用有腹之稿，在灵活套用的基础上幽默发挥隐失音形
义界限，创造互相调和的幽默语韵妙用数字符号，以特殊技法传达幽默情意妙用顺口溜，赢得通俗谐
趣的幽默意义生搬硬凑俏皮话，制造前言不搭后语的幽默效果幽默与逻辑有意偷换混淆概念，可产生
“文不对题”的幽默效果巧妙转移论题，转出顾此言彼的幽默语趣巧设逻辑重音，生成对本义歪解的
幽默效应语义自相矛盾，可形成很好的幽默讽刺效果破除惯常思维，点化意外的幽默语趣打破固有模
式，达成出人意料的幽默意韵打破事物的固有和谐关系，可达到幽默搞笑的目的同枝异花，生发同因
异果的幽默色彩反向求因，可形成反向性超常表达的幽默效果颠倒因果，可营造出乎意料的幽默意韵
因果同一，诱人走入循环论证怪圈而生发幽默乐趣有意荒谬推理，可形成强行撮合的幽默色彩言行机
械重复，可造成愚顽僵化式的幽默效果幽默与修辞添词减字，在句意翻新中显现幽默趣味巧妙拆词析
字，从破坏词语凝固性中获得幽默意趣一语双关，营造言此及彼的幽默语境以正导反，可营造荒谬奇
巧的幽默语境借用离奇比喻，从荒诞的联系中获取幽默语感大词小用，小题大做，取得夸张的幽默效
果夸张渲染，创造离奇怪诞的幽默表达语体移置，以错位性色彩和风格获取幽默巧拆曲析，以拆析组
合字的音、形、义而形成幽默表达现成仿拟，臆造风马牛不相及的幽默效果正话反说，营造强烈反差
对照的幽默效果幽默与谬辩表达牵强附会，产生幽默奇趣“借刀杀人”，可产生出奇制胜的幽默效应
无中生有，推出虚张声势的幽默势态采用歪理诡辩，以似是而非的理由增添幽默情趣归谬引申，以“
极谬”揭谬产生幽默意味谬上加谬，形成荒谬程度至极的幽默效果非常规回答，造成理解反差的幽默
情趣以谬还谬，荒谬的语言导引出幽默回击将错就错，以“蠢话”缓解情绪，化解尴尬，幽默迭出幽
默与机巧旁敲侧击，以曲径通幽的方式表达幽默巧设诱敌圈套，产生期待落差的幽默效果金蝉脱壳，
巧钻空子凸出幽默效果答非所问，在别样回答中用幽默掩盖真伪即兴发挥，巧借他人话题延伸幽默借
语作桥，巧妙过渡，生发机智性弦外之音的幽默语义胡言乱语，在错误理解和发挥中生发幽默得体戏
谑玩笑，幽默使交际轻松与亲切反唇相讥，幽默地发泄心中的不满与压抑智高一筹，以幽默钝化攻击
，虚化敌意机巧灵活，以幽默化解生活场景的不快巧用黑色幽默，以超脱情怀笑对生活厄运使用体态
语言，以夸张滑稽的动作传达幽默情趣适时恶作剧，生活情趣盎然沉气在胸，不动声色，收获一鸣惊
人的幽默效果自我调侃，幽默使你化被动为主动下编　幽默实战幽默短信作弄篇问候篇校园篇动物篇
爱恋篇节日篇家庭篇想念篇友情篇感谢篇网络篇事业篇快乐篇道歉篇幽默对话鼠目寸光老子不就是我
吗龟(闺)儿如何对待眼镜蛇拆装电视机什么也看不见去应酬晒冰再抽两次难题不可思议属相忠实的读
者友谊第一一个人也没有改话题气成这样毫无办法自己睡觉不舒服小妹妹巧答不能和你结婚查无此人
有人可欺负不一致时听我的失败的男人背后谁该诅咒天天如此脸蛋最贵电视病酒逢知己千杯少不是为
了享受重新做人唯一开门的地方神童字母表老师错了反义词铺盖里的“臭虫”还是采用老秤电的区别
发现美洲兽中之王多此一举舍得放进去吗地球仪上的灰尘看月食历史重演关系我敢演狮子改变职业随
随便便他就是吃这碗饭的心愿心是圆的先教你闭嘴把它放在何处志向套“狼”大鱼怪谁买邮票物以稀
为贵诡辩鸭子的朋友不辨味道找我好了不停的表我要冷的还卖手纸真与假拒绝拍摄狗不知道舌头和药
方病人已死并非讽刺体重医主的忠告看病头等舱无优待代替车票处罚司机什么地方没看见你惯性吃亏
巴金《家》的地址哪个门难守酒醉还钱骗出门外合伙酿酒幽默诗词“人”字曲动字歌应有尽有好了歌
叠字文隐天干诗颠倒歌不气歌扯皮歌台湾打油诗孔子赞会场铭公款宴请何时了有无析字酒令强者的座
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右铭处世诗养生谣多少诗南方夏九九歌北方夏九九歌幽默网文校园风情男欢女爱人间万象社会百态网
络言语幽默相声贼说话草包总编(选段)咱俩比“嘴功”(选段)顺情说好话(选段)光棍国(选段)忌讳成语
新编(选段)乱形容(选段)笑的研究网络时代(节选)幽默演讲幽默自我介绍班长竞选演讲我最喜爱的人—
—我自己!送你三盆水既然我们选择了军营在父亲六十寿辰庆典上的祝词婚礼上主持人的演讲为有情人
终成眷属，干杯假如微软在中国世界是由懒人来支撑的吃自助餐的最高境界“0”的断想为傻而干杯
扫荡阿Q主义
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章节摘录

　　揭露时弊，回敬无理，幽默使你气势非凡　　幽默回敬无理，批评丑恶，使自己立于不败之地，
比唇枪舌剑更具魅力。
幽默可以委婉地表达各种各样的敌意，同时也可以消除敌意，并针对某种敌意进行巧妙的反击。
下面我们来看一则美国总统奥巴马竞选时的幽默轶事。
　　在奥巴马和希拉里参加的一次辩论中，有人问奥巴马：“奥巴马参议员，你旗下汇集了不少前总
统克林顿时期的外交顾问、国策顾问和海军军官，你本人的外交经验又非常少，你既然网罗了这么多
的前朝旧臣，又怎么能够依赖这些前朝旧臣来实现你改变前朝政治的愿望呢？
”　　这个问题一出，希拉里会心一笑，她把脸转向奥巴马：“我也很想听听你的答案。
”　　奥巴马对希拉里说：“我希望当选后你也能来当我的幕僚！
”　　希拉里听后面带愠色一言不发。
奥巴马接着解释道：“我是不拘一格降人才，不管他来自哪里。
”　　奥巴马很简单的一句回答就巧妙地避开了尖锐的提问，同时也表明了自己必胜的决心和自信，
还不忘顺带戏谑一下对手希拉里，挫挫她的锐气，在捍卫自己尊严的同时，又以诙谐幽默的谈吐对敌
人进行了反击。
　　马克？
吐温曾说：“人类唯一有效的武器是幽默。
”　　但纯粹恶毒的讽刺不能称为幽默。
幽默中的敌意毕竟与仇恨不同，仇恨是不能产生幽默的，幽默中即使有某种敌意，也应是温和的、玩
笑性的，因为幽默的本质是爱和争取爱。
从某种意义上来说，幽默在表达敌意的时候也化解了敌意，幽默是净化的过程。
　　一次，伟大的生物学家达尔文被邀赴宴。
宴会上，他与一位年轻貌美的女士并排坐在一起。
　“达尔文先生，”坐在旁边的美人带着戏谑性的口吻向科学家提出疑问，“听说你断言，人类是由
猴子变来的，我也属于您的论断之列吗？
”　　“那当然。
”达尔文白了她一眼，彬彬有礼地答道，“您不是由普通的猴子变来的，而是由长得非常漂亮的猴子
变来的。
”　　这里，达尔文机智巧妙地揭露了这位美貌夫人的无知和自命不凡，善意地对她进行了批评。
　　生活中，有的人利用自己的有利条件和别人的弱点制造难题或荒谬的事，以炫耀自己，诋毁别人
，幽默是与之斗争的武器。
　　漫画大师张乐平的《三毛流浪记》中有这么一则笑话。
一位阔太太牵着哈巴狗上街，见到衣衫破烂的三毛，想拿他开心取乐，就对他说：“只要你对我的狗
喊一声爸，我就赏你一块大洋。
”三毛说：“喊一声给一块，喊十声呢？
”“给十块。
”阔太太不假思索地答道。
三毛躬下身去，顺着狗毛轻轻抚摸，煞有介事地喊了声：“爸。
”阔太太妖里妖气地笑了一阵，就给三毛一块大洋。
三毛连喊十声，阔太太就真赏了十块大洋。
这时，周围挤满了看热闹的人。
三毛笑眯眯地向阔太太点了点头，故意提高嗓音，长长地喊了一声：“谢谢你，妈——！
”围观的人大笑不止，阔太太面红耳赤。
　　三毛用幽默回敬了太太的侮辱，实在是太高明了。
　　利用幽默创造和谐家庭，消烦去恼，其乐融融　　有人说：“没有幽默感的家庭就像座旅店。
”这话虽然有点偏激，但说出了幽默对于家庭的重要性。
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一般人一生的大部分时间在家庭中度过，因此家庭里的话题最多，也是最容易产生幽默的地方。
　　一个家庭中，矛盾总是有的，一旦发生，千万不要恶意谩骂，刻意侮辱，而是要巧用幽默，这样
矛盾就可消除。
幽默的妙处就在于拉拢人心，将自己的幽默情趣传染给对方，以达到消烦去恼、摆脱困境、共同欢乐
的目的。
　　运用幽默，可以消解父母的怨气。
　　有—位父亲脾气不好，嫌女儿太吵闹。
一次，他威吓女儿说：“以后我在家的时候，不许随便叫嚷，再闹，我可要打你了。
”女儿小声说以后保证不吵闹了。
　　可是第二天，女儿忘了这件事，在看动画片时又情不自禁地喊起来。
父亲在一旁看书，被吵得很烦躁。
于是他向女儿叫道：“你不是答应我要安静的吗？
昨天怎么说的，你不安静的时候，是不是要挨打？
”　　女儿见爸爸生气了，马上认错：“是啊，爸爸，我没遵守诺言，因此，如果你不遵守你的诺言
的话，也没关系。
”　　听了女儿机灵的话，爸爸怒气立刻消了，当然不会履行昨天说要打女儿的“诺言”了。
　　上中学的儿子骑自行车摔了一跤，把早上刚穿的一条新裤子擦破了。
　　“准是赛车了，好胜鬼！
”母亲见后叫道，“刚穿的新裤子就破了，怎么搞的？
”　　“原谅我，妈妈。
”儿子说，“我跌跤的时候来不及把裤子脱下来！
”　　由于儿子擦破裤子的理由巧妙荒诞，不可信，可这时母亲不会去在乎破了的裤子，而是去欣赏
儿子的机智和幽默。
一场即将发生的“战火”就在儿子的幽默逗笑中平息了。
妈妈听后不得不笑。
　　巧妙幽默，可以使父母接受自己的意见。
　　一天，女儿对爸爸说：“爸爸，你说做梦是怎么回事，是人的灵魂出了壳吗？
”　　爸爸说：“那是迷信的说法，做梦是思维的再现。
白天有所见，有所思，晚上才能有所梦，你梦见了什么？
”　　女儿说：“我梦见了奶奶一个人坐在厨房里落泪。
”　　女儿对父母亲总让奶奶做家务感到不满，但她又不知道怎样去提醒、批评父母亲的错误。
幽默帮助她解决了这一难题。
女儿巧用双关幽默，表面讲梦中奶奶，实指现实中的奶奶，父亲当然明白女儿话里的真意，在欣赏女
儿的机智与善意之余，父亲又怎能不感到羞愧呢？
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编辑推荐

　　幽默是一门最生动、最有趣、最实用的口才艺术，一个说话幽默的人，不仅可以给自己带来好人
缘，还可以给自己带来好心情、好运气。
　　幽默是一种男女老少皆可掌握的高超的口才技巧，说话幽默风趣不但能给周围人增添快乐，更使
你的话带有深刻的哲理和启示，具有打动人心的巨大魔力。
　　幽默是一种博爱，能使这个充满矛盾的世界变得轻松些，使人们变得快乐些。
我们每一个人不一定都要成为政治家或者演讲家，但我们至少可以成为具有幽默感的人，懂得欣赏幽
默，让幽默融入我们的生活，让每个人都快乐起来！
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