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内容概要

　　在使用著名的斯塔克·哈塞维调查问卷对1000名社会成功人士进行的随机调查中发现，有64％的
成功人士为显性或隐性的内向型性格。
心理学家指出，内向型性格的人也可以大大提高获取成功的几率，只要做出有针对性的改变!
　　本书为内向型性格的人指明了方l句和道路，提炼出很多重要观点、建议和方法，让他们学习、参
照、实践。
全书以深入细腻的笔触描绘了内向型性格的人在面对问题时的内心活动，可以帮助读者客观地认识自
我，释疑解惑，发掘自我的独特魅力，扬长避短，创造更精彩的人生。
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书籍目录

第一章　内向人容易被忽视的优势——这些都是极具潜力的成功资本
　正确地审视自我，将你的魅力展示在别人面前3
　你可能没有最快的速度，但却有最强的韧性7
　无需修饰的你，就能给人天然的信任感l l
　踏实稳重是你将成功拥入怀抱的重要法宝15
　不被信息拘束，善于发挥自己的独创性l9
　膨胀的进取心，是你前进的“发动机”23
　谨慎的处事风格，让危机难以向你靠近27
第二章　阻碍内向人成功的性格缺陷——改善不足，让你离成。
功更近一步
　情绪消极是让你觉得不幸的罪恶源泉33
　与他人相比，你总有莫名的自卑感38
　习惯性的孤独，让你的光芒越来越淡43
　灵活性较差，遇事不懂得“急转弯”47
　过强的个人意识，容易让你身心疲惫52
　笨拙的语言表达，总容易让人产生误解弱
　喜欢自我隐藏，让你无法充分展示自己的才能61
第三章　内向人需要掌握的交际技巧——良好的人际关系不是外向人的专利
　放松精神，多谈个人意见
　展示自我，无需冒充外向人
　不善言辞，就做个善于倾听的人
　客气固然重要，但不要留下疑问
　主动接近，别人才会离你更近弱
　话不在多，关键要能引起别人的兴趣
　真诚交流，才会拥有过硬的交情
第四章　内向人克服社交恐惧的妙招——融人集体的技巧，内向人不得不学
　主动适应，才不会被环境所排斥
　克服内心恐惧，打倒另一个自己
　依“礼”办事，自己也会显得从容
　多和陌生人说话，习惯了自然不怕
　锻炼口才，有好口才就不会没话说
　多参加聚会，经历多了自然圆融
第五章　内向人应怎样谱写浪漫的爱情故事——主动才能把握自己的爱情
　鼓起勇气，爱他就要说出来
　不要疑神疑鬼，爱他就得相信他
　切勿丧失自我，运用自身的魅力来吸引对方
　偶尔的幽默，也能催化美妙的爱情
　性格互相适应，是恋爱成功的第一要素
　让沟通成为习惯，彼此才能更合拍
　内向人不得不知的十一条爱情“军规”
第六章　内向人的职场生存法则——职场不是内向者的地狱
　面试就是推销，要把握正确的策略
　选择正确的职业，才能让你光芒无限
　适时地表现，才能博得上司的赏识
　不做“冷板凳”，成为不可替代的人
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　面对压力，要懂得合理地规划
　适当的时候，要学会说“不”
　改变以往的认识，打工也是为了自己
第七章　内向人的理财致富之道——谨慎理财。
你就会成为大富翁
　胆子大一点，你就能赚得多一点
　固定工资，只能糊口不足养家
　谨慎投资，切勿走进华丽的陷阱
　勤俭节约，将财富牢牢守住
　不乱花钱，要花就花在点子上
　按期储蓄，与“月光族”彻底决裂
　胃口大一些，你的目标应该是千万
第八章　内向人怎样登上事业的巅峰——踏实沉稳，让你的事业百花齐放
　当断则断，切勿优柔寡断
　激发干劲，为事业献上百分百的热情
　垂帘听政，实施“无为而制”政策
　⋯⋯
第九章　内向人的思维倾向——在自己的领地，让自己大放光彩
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章节摘录

版权页：插图：第一章内向人容易被忽视的优势——这些都是极具潜力的成功资本正确地审视自我，
将你的魅力展示在别人面前3就现代社会而言，人们好像特别地强调外向的性格，所以，在各种招聘
信息上，总是会出现“要求性格开朗、乐观，善于沟通”等字眼。
因此，内向者痛苦不已，但为了生存和残破的梦想，只能想办法通过各种方式来改变自己，可不幸的
是，结果都不是很乐观，有时越想表现的外向一点，越是弄巧成拙，有句话叫做“强扭的瓜不甜”，
大部分内向者都有着切身的体会。
在1997年香港回归之前，房地产是个热门的行业，有个建筑系的小伙子，毕业后也投身于这一行业。
然而，他的性格太过内向，笨嘴笨舌的，总是拉不到客户。
这时，看到身边能说会道的人，一个个的都赚翻了，他决定改变自己。
于是，在每次有客户来的时候，都主动围在他们身边转，事前还做好了充分的准备。
然而，这林子大了什么鸟都有，那些客户总是会提出这样那样的问题，小伙子不够灵活，不会“忽悠
”，依然应付不了。
于是，在那个人人都想发财的年代，这个内向的小伙子，成了一个做房地产而落魄的人。
说到这里，是不是说内向的人天生就有缺陷，比不上外向的人呢?这种说法显然是错误的，古今中外，
有着无数的成功者性格都很内向，比如：爱因斯坦、爱迪生、李嘉诚、陈景润，还有搜狐的CE0张朝
阳，等等都是。
由此可见，性格不是决定人成功与否的关键，也没有好坏之分，只不过是专家、学者为了方便叙说或
比较分析，才进行模糊的划分。
客观地说，它们都有各自的优点和不足，就好像胖子比瘦子的力气要大一点，而瘦子的速度却比胖子
快一点一样。
所以，内向人想通过改变自己的性格来获得成功，这就无疑是一种错误的做法，就好像治病一样，是
治标而不治本。
那什么是治本的方法呢？
我们知道，人体内有健康的细胞，也有病菌细胞，要是病菌细胞布满人体，人就会生病，而要是通过
药物或是物理治疗的方法，让健康的细胞占主导地位的话，那么，健康的细胞就会打败病菌细胞，人
也就健康了。
还有句话，叫做“一白遮三丑”说的也是这个道理。
所以，内向人固然有自己的不足，比如，不如外向人热情、不善于打交道等，但是他们也?自己的优势
，要是能把这些优势发挥出来的话，那么无疑就像是让自己体内的“健康细胞”占了主导位置，克服
其他的缺陷和不足，使自己的负面影响变得很少，这样就极有可能取得成功。
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编辑推荐

《破译性格密码:内向人自我成功说明书全集》：东西自我，释放真我！
发掘内向人性格优势，迈向成功之路。
你是内向型性格的人吗？
内向型性格是天生的吗？
作为一个内向型性格的人，你有什么特别的优势？
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