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前言

心理学是一门揭示人的心理活动规律的科学，是一门让人变得更聪明的学问。
生活与工作中的各种问题，都与心理学有着千丝万缕的联系，一旦掌握了相关的心理学知识，工作和
生活中的许多难题就能迎刃而解。
    但是，心理学作为一门专业学科，有其内在的科学性与逻辑性，如何将心理学知识更加通俗、轻松
地展现出来？
心理学游戏无疑是最好的途径之一。
    心理学游戏是了解心理学、运用心理学的第一步，通过一道道游戏题，读者可以在最短时间内轻松
读懂自己。
    心理学游戏是一种比较先进的测试方法，它是指通过一系列手段，以游戏、测试的方式，在自然状
态下将人的某些心理特征数量化，来衡量人的智力水平和个性方面差异的一种科学测试方法。
心理学游戏由于其趣味性强、灵活性高、个性化突出、形象化逼真等特征，起到了辅助和弥补团体心
理咨询中不足的作用，在解决咨询者的问题时能起到“四两拨千斤”的意想不到的效果，发挥画龙点
睛的作用。
    但是，似乎很多人对心理学游戏的认识还很局限，仅仅认为那是一种娱乐，一种打发时间的工具。
其实不然，这也是很多企业或个人用来在短时间内评价自我、认识他人的有效方法。
从一些简单的做法、选择中我们就可以了解别人的真实想法，知道自己潜在的意识，给自己的未来开
创一条灿烂的大道。
    本书会帮助你从自我、人格、爱情、职场、智商、情商等方面全方位认识自己，当然还可以帮助你
认识周围的人。
本书中心理学游戏数量众多，包罗万象；语言轻松活泼，风趣幽默，你可以从任何一个地方开始你的
自我发现之旅！
    测测你的学习能力；测测你的性格特征；测测你的情绪掌控力；测测你的生存能力；测测你的人际
关系⋯⋯书中采用休闲的笔触、幽默的语言，让每个心理学游戏变得专业而不枯燥，实用而不乏味。
阅读本书，你就像进行一次有趣的心灵之旅，是了解自己与他人的极好方法，是放松心情的极好方式
。
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内容概要

心理学游戏是一把打开心门的神奇钥匙，它能够帮助你在最短的时间内洞悉自己以及他人的心理变化
，发掘那些深藏于内心的种种可能，从而看清自己，参透他人。
在本书中，每个读者都可以在科学的测试中了解自己，在有趣的游戏中洞察他人；在独到的分析中把
握自己，在精辟的点拨中掌控他人；在深远的反思中改变自己，在深刻的启示中赢得他人。
本书帮助你从自我、职场、爱情、智商、情商等方面全方位认识自己，其中所收录的心理学游戏数量
众多、包罗万象，语言轻松活泼、风趣幽默，让你可以从任何一个地方开始你的自我发现之旅⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：也不可能对所有的刺激都作出相应的反应。
在同一时刻里，他总是对少数刺激知觉得格外清楚，而对其余的刺激知觉得比较模糊。
这种特性被称为知觉的选择性。
知觉得特别清楚的部分称为知觉的对象，知觉的比较模糊的部分称为知觉的背景。
知觉中对象和背景的关系并不是固定不变的。
它依一定的主客观条件经常转换。
当我们把黑色作为背景时，就可以看到一个白色的花瓶，如果背景是白色，则看到两个黑色侧面人像
。
除非恍惚使知觉选择中心模糊，我们不能够同时既看到一个白色花瓶，又看到两个黑色侧面人像。
在知觉过程中，强度大的、对比明显的刺激容易成为知觉的对象。
在空间上接近、连续，形状上相似的刺激也容易成为知觉的对象。
在相对静止的背景上，运动的物体容易成为知觉的对象。
刺激的多维变化比单维变化更容易成为知觉的对象。
此外，凡是与人的需要、愿望、任务及以往经验联系密切的刺激，都容易成为知觉的对象。
（2）整体性。
知觉的对象是由不同的部分、不同的属性组成的。
当它们对人发生作用的时候，是分别作用或者先后作用于人的感觉器官的。
但人并不是孤立地反映这些部分、属性，而是把它们结合成有机的整体，这就是知觉的整体性。
刺激物的性质、特点和知觉主体的经验是影响知觉整体性的两个重要因素。
一般来说，刺激物的关键部分、强的部分在知觉的整体性中起着决定作用。
有些物理化学强度很弱的因素，因与人的生活实践密切关系，也会成为很强的刺激成分。
（3）理解性。
人在感知当前的事物时，总是借助于以往的知识经验来理解它们，并用词把它们标志出来。
这种特性称为知觉的理解性。
比如听一首歌，如果是您会唱的，才放一个片段就会知道是那首歌，并知道后面的旋律是什么。
对歌曲的熟悉程度决定了您能知觉出那首歌所需的片段的长短。
但这片段不能够无限地小，总有一个合理限度。
也就是说要有充分的判断依据。
经验是最重要的，有经验的心理学家可以从一个人的眼神、动作、言语知道他心里想的是什么。
知觉的理解性套受到情绪、意向、价值观和定势等的影响。
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编辑推荐

《每天玩一个心理学游戏》：用最快乐的方法，找到最准确的答案，心理学游戏是解决心理困惑的第
一步，通过一个个心理学游戏，读者可以在最短的时间内轻松读懂自己。
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