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前言

奥巴马，一个草根出身、只有3年联邦参议员政治资历的47岁非洲裔美国平民，在2006年之前还很少为
人知晓，而在随后的两年内迅速走红，创造奇迹，成功击败竞争对手，成为美国建国232年来的首位黑
人总统。
    奥巴马英俊潇洒、口才出众，演说极具魅力，听众们无不全神贯注地聆听他的演讲。
兴奋地挥扣着自己的手臂，给予他雷鸣般的掌声。
奥巴马可谓俘获了众多美国民众的心。
很多人把他与肯尼迪总统相提并论，甚至肯尼迪的女儿都表示：“等了半辈子才等到和父亲如此相似
的人。
”    美国的众多媒体似乎也在这股“奥巴马热”中患上了“奥巴马综合征”，对于奥巴马的报道力度
远远超过了任何一位政坛人物。
    这一切，都源于奥巴马那富有自信和力量的气场，他推崇“信赖你自己”，正是这种特立独行的精
神，铸就了奥巴马强大的气场，让他从一个普通的州参议员成为美国总统，在政治舞台上散发着独特
的魅力。
    这种具有无限能量与魅力的气场不仅仅体现在政坛人物身上，在商界人物身上也有着很典型的体现
，例如苹果掌门人乔布斯。
他在波兰的一所大学只念了一学期的书，之后便找到设计电脑游戏的工作，两年后成立了苹果电脑公
司，并在1985年获得了里根总统授予的国家级技术勋章，1997年成为《时代周刊》的封面人物，2009
年被财富杂志评选为“十年美国最佳CEO”，同时还当选时代周刊年度风云人物之一。
    乔布斯凭借他在电脑方面的天赋，总是不断地给人惊喜，他富有创意、处变不惊、平易近人，让人
心生崇敬。
他一次又一次站在苹果公司产品发布会的舞台上，每个人都可以感受到他强大的感染力，这份感染力
就是他的气场。
    有些人就是这样，他们只要一出现，就总能吸引人们的眼球，人们总能从他们身上感受到蓬勃向上
的生命力、积极自信的创造力，这就是气场。
    其实，气场并不神秘，它源自东方，后流行于欧美等国家，是一个心理学概念。
两个人相互接触，一方总会给另一方某种感觉。
传达给对方某种信息，我们便把给人的这些感觉称为气场，这是从心理学的角度来理解的气场；而从
人际关系学来看，气场就是影响他人的能力以及与他人和平相处的能力。
    同时，气场还是每个人通过物质和精神所体现出来的有别于他人的特殊符号，无须说明与表述，是
我们和他人的第一交流。
气场主要包括身体气场和心灵气场两个方面。
    所谓身体气场，是指个人形象，主要包括迷人的微笑、讨人喜欢的说话方式以及走姿、坐姿等行为
举止和衣着服饰等；心灵气场则主要指积极进取、自信乐观、泰然淡定的情绪与心态，还包括宽容、
智慧、礼让的处世方式，以及耐心、冷静、无人能替代的解决问题的能力，等等。
我们所需要的，便是这两方面完美结合所体现出来的综合魅力。
    气场是一种强大的力量，政客能用它获取民众选票，商人能用它促成合作，求职者能用它征服考官
，有情人能用它收获幸福。
    本书对气场进行了细致分类，如心态能量气场、个人涵养气场、博弈对决气场、职场气场、财富气
场、幸福气场等，并对其进行深入讲解，教你如何营造自己强大的气场，提升自身魅力。
    如果你还在常常为他人的强大气场而感慨，如果你常常感受到气场的强大力量，却苦于找不到具体
实用的方法来培养它，以致常常被他人的气场所影响、所掌控，生活在别人的光芒下的话，不妨来看
看本书。
    阅读本书，相信自卑的人能从中找寻到自信而快乐的秘诀，增强自己的正面气场力量；渴望事业成
功的人能从中找到成功的讯息，最终获得成功；期待实现自我价值的人，在发挥自己能力的同时，能
赢得上司与老板的青睐；悉心经营幸福生活的人，可以营造出安全而又温馨的气场氛围，使亲情、友
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情、爱情都围绕着我们，从而享受幸福生活！
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内容概要

　　本书对气场进行了细致分类，如心态能量气场、个人涵养气场、博弈对决气场、职场气场、财富
气场、幸福气场等，并对其进行深入讲解，教你如何营造自己强大的气场，提升自身魅力。
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章节摘录

版权页：   王述的愤怒彻底毁了他的气场。
尤其是在魏晋时代，人们认为处变不惊的“雅量”才是真正的大气场，脾气暴躁的王述自然就毫无气
场可言了。
 不管在任何时候、任何场合，情绪化的行为都不会给你带来任何的正面气场，情绪化也解决不了任何
问题，只有学着控制情绪，才能控制气场，让气场更具有强大的正面吸引力和影响力。
 全面客观地审视自己 苏格拉底曾经说过： “我只知道一件事情，那就是我什么也不知道。
”想要成功的人也要拥有这样的心态，只有知道了自己一无所知，才有可能静下心来向他人学习。
 认识自己的过程也是如此。
只有知道对自身情况一无所知或者知之甚少时，才愿意诚心诚意地去认识自己，进行自我审视。
一个不了解自己的人很难利用气场实现成功，他只会被自身的失败阴影所遮蔽。
只有了解自己的气场，才能激发气场，从而利用这种能量在竞争中取得优势地位。
 审视自己时，我们应该先关注自己的优点，优点构成了我们气场中最积极、最强势、也是最容易被激
发的能量。
在了解自身优点的时候，首先应该知道自己究竟拥有什么，如技能、财富、知识，包括身材、长相，
等等，都是我们所拥有的。
成功就奠基于此，只有利用这些，才能达到最大的成功。
对于那些自己无法改变的因素，我们应该学会因势利导，让其得到最完美的发挥，这样才会离成功越
来越近。
 然后，应该了解自己可以改变什么。
身高和相貌明显是很难去改变的，知识和技能却是可以通过后天努力来改变。
知识就是力量，只要愿意去努力，去改变，知识的力量就可以帮助我们走上人生的巅峰。
 出生于中等资产阶级家庭的伟大作家巴尔扎克，“个子矮小而又肥胖，容貌丑陋而又臃肿”。
可他从来不在意自己的相貌，只知道读书能使他的头脑活着，并坚持了自己的读书兴趣。
他知道自己文学方面的天分，尽管经常负债累累，仍笔耕不辍，用自己的笔把毕生的才华展示出来，
成为法国文学史以至世界文学史上少有的伟大作家、继拿破仑之后第二个征服欧洲的法国人。
他用短暂的一生写出了91部小说，塑造了世界文学史上的一座丰碑。
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编辑推荐

阅读《气场掌控术:为你量身打造的心灵宝典》相信自卑的人能从中找寻到自信而快乐的秘诀，增强自
己的正面气场力量；渴望事业成功的人能从中找到成功的讯息，最终获得成功；期待实现自我价值的
人，在发挥自己能力的同时，能赢得上司与老板的青睐；悉心经营幸福生活的人，可以营造出安全而
又温馨的气场氛围，使亲情、友情、爱情都围绕着我们，从而享受幸福生活！
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