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前言

有一种江海叫苏子从苏东坡身上，能读出北宋的味道。
这是一个精致典雅的朝代、一个逞才斗巧的朝代，这是一个在沉思中追求新趣的朝代，这是一个掌握
不了自己命运的朝代。
东坡只能属于北宋，就像阮籍只能属于魏晋，李白只能属于盛唐。
东坡不刻意为文，而文绝千古，不刻意为人，而名重九州。
他只不过“如行云流水，初无定质，但常行于所当行，常止于所不得不止，文理自然，姿态横生”。
这是东坡的文章之道，亦是他的人生之道。
于散文，他是唐宋八大家之一；于诗，他站到了宋诗的最高点；于书法，他与黄庭坚、米芾、蔡襄合
称北宋四大家；于绘画，他最早提出文人画概念；于词，他开创了一个全新的流派⋯⋯东坡的创造力
让人羡慕而惊讶。
赵翼说他:“天生健笔一枝，爽若哀梨，快如并剪，有必达之隐，无难显之情。
”东坡自己也毫不谦虚:“吾文如万斛泉源，不择地而出。
在平地滔滔汩汩，虽一日千里无难。
”自成江海的他，随意施出一瓢，便能灌溉大片田园。
但他最成功的作品，既不是《水调歌头（明月几时有）》，不是《赤壁赋》，也不是他画的墨竹，而
是他自己———他那美丽、丰富而别有趣味的人生。
不管他本人愿不愿意，在有着浓厚“彰善瘅恶”传统的中国，一个人死后即自动成为楷模或者箭靶。
史书留名是对生者的警戒，即使皇帝也要忌惮史官手中的那根笔；对死者，则是生命价值的再次体现
。
东坡不幸，一生仕途坎坷，屡遭贬谪。
但后人却因东坡的不幸而幸。
假设东坡逢圣朝，遇明主，无灾无难到公卿，生前尊显富贵，死后备极哀荣，那么世间不过多了一位
能诗善词的富贵闲人，而错失的将不可估量:黄州东坡荒砺的田地里，生长着在厄运中保全自我的法门
；惠州瘴气弥漫的林间，散布着从悲痛通往闲适的路径；儋州卑湿蒸溽的天地中，潜藏着“习而安之
”、无失无得的人生哲学。
但他没有一直倒霉，中间还走过几次运，“三入承明，四至公卿”。
他的一生，像极了命运的恶作剧。
但若不是这样，东坡便无法向世人演绎“宠辱不惊”的风华。
东坡应对苦难和迫害的心灵源于儒家固穷的坚毅、老庄的超越和禅宗的平常心。
或许正是集中国传统文化的精髓于其放达的灵魂中，所以“一提到苏东坡，在中国总会引起人亲切敬
佩的微笑”（林语堂语）。
有了放达的东坡，便有了“豪放”的苏词。
“豪放”二字，似乎全然是“大江东去”的豪情与“老夫聊发少年狂”的不羁。
可是翻开他的词集，会发现这种印象与真正的东坡相差太远。
还是王国维的评价贴切:“东坡之词旷”。
“旷”才是苏词最重要的特点。
东坡的清旷之气，让本为“艳科”、“小道”的词，“一洗绮罗香泽之态，摆脱绸缪宛转之度”，使
人“登高望远，举首高歌，而逸怀浩气，超然乎尘垢之外”。
从此，词方可登大雅之堂。
有真性情，方有真文字。
元好问说东坡词是“性情之外，不知有文字”。
他就像口无遮拦的孩子，心中所想，都流入笔端。
东坡一肚子不合时宜，到了词中，全成诗意。
读东坡词，可以爽口，可以怡情，可以遣怀。
西坡2012年4月
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内容概要

　　苏轼的词另辟蹊径，于剪红刻翠外别立一宗，以清旷之气登大雅之堂。
他不刻意为文，而文绝千古；不刻意为人，而名重九州。
从他的笔端，我们感受他美丽而别有趣味的人生：年少的轻狂、与友人同醉的畅快、与手足聚散的不
舍、大彻大悟的轻松；听到人类情感之弦的振动，有喜悦，有愉快，有梦幻的觉醒，有顺从的忍受。
面对命运的捉弄，他深得其乐、尽情享受，向世人演绎“宠辱不惊”的风华。

读他的词，可以爽口，可以怡情，可以遣怀；品他的人生，感动、敬佩、怜惜相互交织。
正是这种超凡的魔力，不管时光如何流逝，不管社会如何变迁，苏轼都值得我们用一生去喜爱，去思
索，去体味。
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作者简介

西坡，鲁人。
北京大学历史系毕业。
爱读书，爱诗词，爱东坡。
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不是杨花，点点是离人泪——水龙吟·次韵章质夫杨花词
人比橘傲——浣溪沙·咏橘
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章节摘录

版权页：   故人不见，旧曲重闻 ——行香子·丹阳寄述古（携手江村） 携手江村。
梅雪飘裙。
情何限、处处销魂。
故人不见，旧曲重闻。
向望湖楼，孤山寺，涌金门。
 寻常行处，题诗千首，绣罗衫、与拂红尘。
别来相忆，知是何人。
有湖中月，江边柳，陇头云。
 苏轼是一个无友不欢的人，他天性喜欢热闹，不喜欢冷清。
他对子由讲：“我上可陪玉皇大帝，下可陪卑田院乞儿，眼前见天下无一个不是好人。
”是了，在他眼里，似乎谁都可以成为他的朋友。
晚年的他被贬到汉人稀少的海南岛上，仍然旧习不改，到处去找当地人聊天。
庄稼汉在大学士面前无话敢说，苏轼就让他们讲鬼故事。
若一天没有客人造访，他就浑身不舒服。
 种善因者，必得善果。
不管到哪里，苏轼的身边总是不乏可爱又可敬的朋友，即使不在身边，他也要用诗词、信笺把朋友拉
到身边。
翻开苏轼的诗词集，会发现大量的“赠某某”、“怀某某”、“别某某”、“寄某某”⋯⋯每一个友
人的名字都是上天赠予的礼物。
 熙宁六年（公元1073年）十一月，苏轼以杭州通判的身份奉命前往常州、润州、苏州、秀州一带赈灾
，次年正月经过丹阳时（今属江苏镇江市），怀念在杭州的陈襄，有感而作《行香子·丹阳寄述古》
。
 “述古”是苏轼友人陈襄的字。
陈襄时任杭州知州，与苏轼是同僚兼诗友，两人过从甚密，多有诗词往还。
苏轼在杭州通判任上时所作诗词中提到的“太守”多是指陈襄。
在日后的送别词《诉衷情·送述古，迓元素》中，苏轼曾夸赞陈襄的诗才：“钱塘风景古来奇，太守
例能诗。
”当你思念一个人的时候，你便会想，他此刻是否也在思念自己？
他又会如何怀念自己？
唐天宝年间，困居长安的杜甫，见月而思身在鄜州的妻儿，写下了“今夜鄜州月，闺中只独看。
遥怜小儿女，未解忆长安”。
他不写自己的思念之心，而写被人思念的情景，却更显得悲婉微至，精丽绝伦。
 这种“心已驰神到彼，诗从对面飞来”的写法被称为“借人映己”，苏轼这阕《行香子》同样是妙用
这一手法的佳作。
 正月，春天待来，冬天未去。
虽阳光明媚，但寒风依旧砭人肌骨。
苏轼不怕忙、不怕闲、最怕闷，终于还是决定一个人出去兜兜圈子。
他走到驿馆附近的园中，满眼枯枝寥落，不见一丝春意。
但那一丛寒梅跃进眼帘，花瓣正如雪片般徐徐飘落，地上的“梅雪”几乎遮掩了崎岖小径。
 太守陈述古前几日曾寄诗苏轼。
其中有两句是这样写的：“犹忆去年题别处，乌啼花落客沾衣。
”又见花落，不见故人，述古此时是否也在外踏春呢？
外出踏春的述古，身边会是谁呢？
也许会携手歌伎吧。
携手歌伎的述古，是否也会遇到梅花飘雪？
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苏轼眼前渐渐浮现出清晰的场景：今日陈襄也在外出探梅访春，梅雪飘然洒落在同行歌伎的衣裙上⋯
⋯ 杭州的景色仍旧像记忆中那样迷人。
置身其中的陈太守有佳人相伴、美景可餐，却一点都打不起精神，但觉处处美景只为销魂。
试问世间何物最销魂？
南朝江淹曾一语道尽：“黯然销魂者，唯别而已矣。
” 离别最销魂，古今一般同。
 陈太守忽闻湖边楼上有唱曲的，细辨其声，不正是苏轼的佳作吗？
旧曲重闻，故人不见，令人好生伤感。
想当年，不，其实苏轼外出赈灾也没有多久，不过两三个月而已。
可为什么却觉得已有那么久了呢？
是因为“一日不见，如隔三秋”。
那时与苏轼在望湖楼（望湖楼一名“看经楼”）读经斗法、望湖赏月，在孤山寺寻访旧迹、与和尚攀
谈，在涌金门登高远眺、极目云天，何其痛快！
 陈襄与苏轼外出游玩时，常常诗词酬唱，高兴了还会随笔题写在石上、壁上。
苏轼记得，写过这样一首诗给述古： 草长江南莺乱飞，年来事事与心违。
 花开后院还空落，燕入华堂怪未归。
 世上功名何日是，樽前点检几入菲。
 去年柳絮飞时节，记得金笼放雪衣。
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媒体关注与评论

词至东坡，倾荡磊落，如诗，如文，如天地奇观。
——刘辰翁三代以下诗人，无过屈子、渊明、子美、子瞻者。
此四子者，若无文学之天才，其人格亦自足千古。
故无高尚伟大之人格，而有高尚伟大之文章者，殆未有之也。
——王国维人的一生就像一出戏，只有落幕后才能判断这出戏的好坏。
——林语堂
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