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内容概要

　　如果爱是一场修行
　　我就是那个遁入空门的僧
　　你的怀抱就是神秘安静的庙宇
　　你的心跳就是我日夜咏诵的佛经
　　六世活佛仓央嘉措在西藏史上是一个满意捉摸的迷。
他身份高贵，才华横溢，却在政治的夹缝中挣扎生存。
他感情炽烈，情感丰富，却累及盛名，郁郁寡欢。

　　他是布达拉宫至高无上的活佛，也是拉萨街头能歌善舞的浪子。
他义无反顾的追求爱情的自由，却受清规戒律的束缚而不得其果。
多年以后，人们不在记得他活佛的身份，痴迷他唯美的诗篇和动人的感情故事。

　　他天生是一个活佛，也天生是一个诗人。

　　本书通过对仓央嘉措诗与情的解读，将一个最真实、最纯真、最多情的仓央嘉措呈现在读者面前
。
在本书中，读者可以领略到仓央嘉措诗歌之美，身世之传奇，情感之真挚。
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作者简介

　　林玥，游走在繁华与世俗之际的平凡女子，喜欢文字，喜欢行走。
愿意用文字为心灵，构筑一个可以停泊欢喜悲忧的港口。
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