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前言

一位作家说：人这一辈子，只要处理好身边七八个人的关系，一生的幸福就有保障了！
    在这“七八个人”中，对男人而言，最重要的人莫过于那个跟你步入婚姻殿堂、成为你妻子的女人
。
    妻子的角色从来没有被准确定位，因为——    妻子可能成为你成功的动力，也可能成为你事业的阻
力；    妻子可能成为你的“补品”，也可能成为你的一块心病；    妻子可能成为你的幸福港湾，也可
能成你的“事故多发路段”；    妻子可能成为你心爱的人，也可能成为你怨恨的人⋯⋯    妻子究竟能
成为你的“贵人”还是“灾星”，也许并不在于你选了一个“好女人”或“坏女人”。
任何一个女人，当她下定决心将一生郑重地交给一个男人时，都打算做一个“旺夫”的好女人。
如果她最后让你的心灵伤痕累累，那一定是因为你在感情上“负债累累”。
    几乎每一个婚姻失败的男士都会委屈地说，“我为你付出了很多”，“我做这一切，还不都是为了
你？
”但他们不知道，他们所谓的付出，好比将金屑撒在妻子的眼里，爱全变成了伤害。
    事与愿违，原因何在？
一个根本原因就是：男人不懂得如何驾驶婚姻这条船。
    婚姻是一门需要学习的艺术！
    婚姻是一项最值得用心血经营的事业！
    男人该怎么样经营好婚姻，首先要从读懂女人心开始。
人们都说女人是水做的。
的确，正因为水是不断流动、不断更新的，所以女人的心思是跳跃的、变动的，是不易理解和猜透的
。
所以，一个男人要想把握住生命中最重要的那个女人，必须明明白白懂得她的心。
    经营从发现需求开始。
有这么一句话：女人对男人的重要性，就像水对植物一样，长期缺乏就会委靡不振。
还有一句话：一个成功男人的后面都站着一位伟大的女人。
站在男人的角度，无论在情感上还是在生活、事业上，男人都需要女人；但是，除非你了解并满足女
人的需求，知道怎样讨女人的欢心，你的需求才会得到全部满足。
    讨女人欢心很难吗？
难者不会，会者不难。
凡事有规律，只要掌握了规律，一切都不太难。
本书总结过来人的经验和专家的研究成果，归纳出了“讨女人欢心35招”，每一招都是针对男女之间
最敏感的话题和最常见的问题而展开，是否适用于你，不妨试试看。
    茫茫人海中，因为那惊鸿一瞥，今生难以忘怀；因为那傻傻的约定，注定牵手一生。
人的一生真的很短暂，你和她，就因为那一低头的温柔，因为那回眸的魅力，无论贫穷富裕、无论环
境好坏、无论疾病健康，相互承诺“你中有我，我中有你”，那是何等感人的情愫，天地都会为之绽
开笑颜。
你当知晓，如此新鲜美妙的情感，终生难再。
因此，对你慎重决定的婚姻，你最聪明的经营方式是：    珍惜，珍惜，十分珍惜！
    用心，用心，加倍用心！
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内容概要

　　《幸福男人要读的心理学》由于红池编著：在当下，爱情变得难以琢磨 ，充满变数；婚姻变得脆
弱不堪，备受挑战。
于是，男人迷惑：女人越来越读不 懂；女人感慨：男人越来越难以把握。
到底男人该如何赢
得女人的青睐和芳心？
《幸福男人要读的心理学》主要教男人如何增强自身 的魅 力，将爱情收获囊中，让婚姻永葆幸福。
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书籍目录

第1章 慧眼识珠，选择适合你的好老婆
 好老婆决定男人一生
 “门当户对”永不过时
 漂亮有必要，但不是最重要的
第2章 吸引她，让她慢慢爱上你
 初次见面，如何让她“一见倾心”
 爱究竟要如何表达，想说出来并不容易
 良好的仪容涵养最获女人青睐
第3章 相貌让女人回头，“男人味”让女人停留
 自信、幽默的男人更受欢迎
 恋爱需要健康的心态
第4章 充实内涵，让女人细细品味你
 注意，才气不等于酸腐
 不断在生活中沉淀自己，有阅历才有魅力
第5章 男人不一定要太有钱，但一定要会赚钱
 成为她心目中的“潜力股”
 先做人再做事，别忽视经营你的人脉资源
第6章 做一只困难面前的雄鹰让她折服
 女人，需要一个让她仰视的男人
 在她迷途的时候，多为她支招
第7章 健康的男人才能为女人带来幸福
 “办公族”健康隐患有哪些
 男人如何通过食疗来强肾健体
第8章 做个有责任感的男人
 婚姻与恋爱的不同之处在于责任感
 男人是一棵大树，为她遮风避雨
 相隔两地，更要给她安全感
第9章 浪漫，女人最吃这些招数
 浪漫，是婚姻最好的调味品
 精打细算也可以浪漫
第10章 没有情趣的男人不可爱
 试着“小别”几日
 吃醋，让她偷乐一下
第11章 婚姻保鲜，让爱情在岁月的年轮中成长
 策划一次“意外之旅”
 小情趣使爱情更甜蜜
 不在于你做了什么，关键是用心
第12章 细节之处见品位，小心另u让女人远离你
 改掉糟糕的生活习惯
 不追求时尚和礼仪，但一定要了解
第13章 体贴，赢得女人的制胜法宝
 她的最爱你知道吗
 别忘了你们的纪念日
第14章 宽容女人的小缺点
 对她的唠叨“睁一只眼，闭一只眼”
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 男人，你要学会倾听
第15章 赞美她，漂亮话会让女人飘起来
 真诚的赞美是一种锐利武器
 不会哄老婆的男人最悲哀
第16章 面子很重要，多给女人留面子
 在朋友和外人面前多疼她
 别把妻子和别的女人比较
第17章 大方一点，女人都不喜欢小气男
 锱铢必较的男人让女人心寒
 送礼物要“投其所好”
第18章 乐观一点，带给她幸福和快乐
 让你们的生活多些美好，少些遗憾
第19章 做新好男人，从下厨开始
 好男人：下得厨房，出得厅堂
 厨房是感情交流的地方
第20章 你让一步，女人会敬你一尺
 家不是讲理的地方
 伤人之话莫出口
第21章 冷暴力是婚姻的无形杀手
 冷暴力是对婚姻最大的伤害
第22章 学会对她说“谢谢”
 结婚，只是刚刚开始
 学会“投桃报李”
第23章 以她能接受的方式爱她
 不要企图操纵她，尊重她的隐私
 多疑是毁掉婚姻的心魔
第24章 用神秘感为爱情加分
 保持神秘感，让她更爱你
第25章 婚姻是一场博弈，别交出自己的底牌
 不计较付出，但也不要一味地付出
 凡事留一条底线，保留自己的原则
第26章 放宽心，做个“装糊涂”的聪明人
 聪明男人小事“装糊涂”，大事“顶得住”
 匆就事论事，聪明男人不翻旧账
第27章 爱她，就融入她的世界
 印关心并支持她的爱好
 多多和她的“蓝颜知己”交流
 她的前男友出现了怎么办
第28章 爱屋及乌，赢得她家人便赢了半个江山
 幸福婚姻法则：两家爸妈一样爱
 与岳父岳母初次见面的礼节
 什么样的女婿最讨岳母喜欢
第29章 爱她，就不要伤害她
 慎重结交红颜知己
 警惕“花心”毁掉你的幸福
第30章 多花点时间陪陪妻子
 丈夫的哪些行为易导致妻子出轨
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 把她的外遇封杀在萌芽状态
第31章 爱她，就给她性福
 不能说的秘密，女人求爱时的几大暗示
 男人哪些习惯最伤精
第32章 给她一个温馨的家
 孩子是夫妻双方沟通最好的纽带
 妻子怀孕期间，丈夫应注意什么
 爸爸们该如何照顾宝宝
第33章 坦诚地面对妻子
 家是让你脱去伪装的地方
 谁说脆弱是女人的专利
 快乐同分享，忧伤共分担
第34章 用信任化解家庭危机
 信任是幸福婚姻的奠基石
 小心，别让多疑毁了你
 卸掉防范的枷锁，爱比防范更幸福
第35章 如果说分手，大度一点放她走
 婚姻出了问题是两个人共同的责任
 如果婚姻太痛苦，放手未必不是幸福
 时间会冲淡一切心结，明天又是新的一天
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章节摘录

版权页：   （6）理想远大。
鼠目寸光的男人，是不会取得重大成就的，因为他们没有强大的动力催促自己前进，他们也不会认真
为自己的理想设计策略和寻找方法。
而阳刚的男人却都有一种不满现状、不断进取的拼劲儿，崇高的理想是他们奋进的动力和源泉，为了
这个理想，他们会不畏艰难、不惧挑战，会制订详细的步骤，一步一步向着目标前进。
 （7）脚踏实地。
阳刚的男人不会好高骛远，也不会沉迷于不切实际的幻想，他们会脚踏实地、实实在在地做事，一步
一个脚印地前进。
远大的理想不等于缥缈的幻想，任何理想的实现，都来源于脚踏实地的实干与拼搏，否则，再远大的
目标也只会成为空中楼阁。
 （8）善于控制自己的情绪。
成熟、稳重的男人不会因为小小的挫折就垂头丧气，也不会因为微不足道的成功就得意忘形。
善于控制自己的情绪，是一种成熟的表现，不以物喜，不以己悲，这样的男人绝少抱怨与牢骚，他们
永远都能保持一种恬淡、宁静的心境。
 （9）不惧挑战。
阳刚的男人能勇敢地面对任何的挑战。
因为他们喜欢承担风险，乐于从克服困难中获得无穷的乐趣。
挑战，更多的时候不是意味着危险，而是意味着机遇，乐于接受挑战，才会激发自己的雄心和斗志，
才会不断挖掘自己的潜能，将最好的一面展现在大家面前。
当然，不惧挑战要求男人有充足的能力和充分的心理准备，并对面临的形势有清晰 的认识，才能胜券
在握，否则，盲目地向前，只会不断碰壁，得不偿失。
 （10）强健的身心。
阳刚的男人，不一定非要高大魁梧，但一定要身体健康、精力充沛。
社会将很多责任和义务加到了男人的身上，男人如果没有强健的体魄和精神，如何能够巍然屹立于天
地之间？
锻炼身体、磨炼自己的意志，是一个男人终生不能放弃的事情，须知，成功的事业、家庭的幸福，前
提和资本都是健康的身心。
 在她迷途的时候，多为她支招 一个家庭中，男人往往是支柱，是靠山，负有家的使命感和责任感--上
要让父母晚年幸福，下要使子女快乐成长，还要成为女人的避风港湾。
让生活温馨幸福，让家人快乐安全，是男人义不容辞的责任。
女人在选择男人的时候，会特别注意一个男人能否承担起家庭的重任，能不能在需要的时候，为她撑
起一片天空。
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编辑推荐

《幸福男人要读的心理学》教男人如何读懂女人，将幸福生活和甜蜜爱情进行到底！
一个“好老婆”可以让你家庭稳定、感情和谐、生活安乐、人际关系良好，进而对你的事业产生良性
影响；反之，一个“坏老婆”也是杀伤力巨大的。
可能会让你的一切弄得一团糟⋯⋯擦亮双眼，洞悉女人的内心，选择适合自己的女人作为终身伴侣，
才能获得长久的幸福。
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