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内容概要

本书科学地论述了大学生的学习方法。
内容包括：如何建立良好的学习情绪和做好物质、精神准备，如何提高记忆能力、听课和记笔记、阅
读与写作准备和参加考试、如何演说和写论文、学数学和外文等。
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作者简介

作者系美国康奈尔大学研读研究中心主任
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在大学里应该怎样学习?
保持情绪平衡
集中注意力的能力
如建立牢固的记忆
改进你的一般阅读技能
教科书—打记号，做笔记
怎样用功迎考
怎样参加考试
如何写有些的论文—写作艺术进和技巧
怎样学数学
学科学—作为一名科学家的管见
怎么样演说效果好
怎样掌握一门外语
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