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作者简介

胡不勤，乃平凡之人，幸福心灵成长训练师，2007年1月至今，系统授课高达200多场，参加培训人数
高达两万人，并不断研修国学以及太极养生大道。
多年来，他勤心修身，静心养气，经验丰富，且秉承对爱的执着追求和真理的诚挚信仰，使团队在充
满了爱、宁静、喜悦与智慧的环境里健康成长，并使团队成员拥有爱、宁静、喜悦和智慧。
在其营造的氛围里，能让人感受到充满慈悲大爱的能量。
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