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内容概要

内 容 简 介
本书是将针灸按摩用于养生保健、防病治病的通俗读物.内容深
入浅出，图文并茂，适用性强，适合广大读者自学.书中阐述了常用
保健穴，灸法、针法、按摩术，长寿保健法，并重点介绍了三十五种
常见病的防治方法，多可作自我保健.尤其适合广大中老年人健身防
病之用.对中医院校的本科生、研究生、教学人员及各级中医医院的
医务工作者也有很好的参考价值.
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