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前言

人们都希望自己和家人能健康、平安地生活，但有时却会被意想不到的伤害或疾病所困扰。
如家中的老人食物中毒，生命垂危；夜深人静，你的孩子突然高热，啼哭不止；在家中突然发生严重
出血，血流不止⋯⋯。
在一时请不到医生，送往医院时间不允许的情况下，你该怎么办？
在这紧急时刻，如果你具备基本的急救知识和技能，你就可以从容、及时、有效地控制病情，争取宝
贵的时间，挽救伤病员的生命。
相反，如果对急救知识一无所知，你就可能束手无策，加重可以免除的伤害和痛苦，甚至失去抢救时
机。
由此可见，普及、掌握急症救治知识是十分必要的。
本书根据家庭常见疾病的特点，分别对呼吸系统、循环系统、内分泌及代谢障碍、神经系统、消化系
统、传染病、急性中毒、妇产急症、口腔急症、耳鼻咽喉急症、症状急症、环境急症等139种病症的家
庭救治，进行了深入具体的介绍。
文末附有家庭常用消毒方法，常备急救药物。
本书形式新颖，条理清楚，内容充实，有较强的科学性，重点突出了“急症”和“家庭”两大特点。
凡具有初中文化程度的家庭成员，都能看得懂、学得会、用得上，真正是每个家庭的良师益友。
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内容概要

内 容 简 介
为了保证自己和家人能健康、平安地生活，普及和掌握急症救治
技术知识是十分必要的。
本书根据家庭常见疾病的特点，分别对呼吸
系统急症、循环系统急症、内分泌及代谢障碍、神经系统急症、消化
系统急症、传染病、急性中毒、妇产急症、口腔急症、耳鼻喉急症、
症状急症，环境急症等138种病症的家庭救治，进行了深入具体的介
绍。
文末附有家庭常用消毒方法，常备急救药物等。
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章节摘录

插图：2.典型发作有些病人发作前可有疲倦、乏力、头痛、肌肉酸痛、食欲减退等前驱症状，但也可
没有。
周期性和间歇性发作是疟疾的特点，可分三个阶段。
（1）寒冷期：突然畏寒，初为四肢及背部发冷，逐渐遍及全身，四肢及全身发抖，牙齿打颤，面色
苍白，口唇发绀，皮肤呈鸡皮状，可持续10分钟至2小时。
（2）发热期：寒战停止，体温升高达40～41℃，面色潮红，全身酸痛，烦躁口渴，可有头痛、呕吐。
甚或谵妄或昏迷。
可持续2～5小时。
（3）出汗期：全身大汗淋漓，体温下降，全身症状迅速消失。
间日疟隔日发作1次，三日疟隔2日发作1次，恶性疟发作时间不定。
患者在间歇期无明显症状，可照常工作、生活。
3.非典型发作主要因同种疟原虫的重复感染或不同种疟原虫的混合感染、治疗不充分不规则的预防服
药等所致。
临床无发作周期性和阶段性，表现为低热和热型不规则等。
4.其他表现肝脾大、贫血，几次发作后在口唇周围可发生疱疹。
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编辑推荐

《常见急症的家庭救治(第2版)》：保证自己和家人健康平安地生活普及和掌握急症救治知识
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