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内容概要

《内经》以称《黄帝内经》。
本书系王冰所注，以黄帝、歧伯等问答的形式写成，是我国现存最早的一部巨著，成书约在战国时期
，其内容囊括了多人作品。
原书共18卷，即《素问》和《灵枢》各9卷、81篇。
书中以医药理论为主，兼及针灸、方药的治疗。
在朴素的唯物主义观点指导下，阐述中医基础理论、辨证论治规律，病证等多方面内容，尊定了中医
学的理论基础，综括了临床实践，为历代医学所重视。
本书为广大中医师及中医院校师生必备。
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章节摘录

　　五藏之气：故色见青如草者死，黄如枳实者死，黑如炲者死，赤如衃血者死，白如枯骨者死，此
五色之见死也；青如翠羽者生，赤如鸡冠者生，黄如蟹腹者生，自如豕膏者生，黑如乌羽者生，此五
色之见生也。
生于心，如以稿裹朱；生于肺，如以缟裹红；生于肝，如以缟裹甘；生于脾，如以缟裹栝楼实；生于
肾，如以缟裹紫。
此五藏所生之外荣也。
　　色味当五藏：白当肺、辛，赤当心、苦，青当肝、酸，黄当脾、甘，黑当肾、咸。
故白当皮，赤当脉，青当筋，黄当肉，黑当骨。
　　诸脉者，皆属于目；诸髓者，皆属于脑，诸筋者，皆属于节；诸血者，皆属于心；诸气者，皆属
于肺。
此四支八谿之朝夕也。
故人卧血归于肝，肝受血而能视，足受血而能步，掌受血而能握，指受血而能摄。
卧出而风吹之，血凝于肤者为痹，凝于脉者为泣，凝于足者为厥，此三者，血行而不得反其空，故为
痹厥也。
人有大谷十二分，小溪三百五十四名，少十二俞，此皆卫气之所留止，邪气之所客也，针石缘而去之
。
　　诊病之始，五决为纪，欲知其始，先建其母。
所谓五决者，五脉也。
　　是以头痛巅疾，下虚上实，过在足少阴、巨阳，甚则入肾。
徇蒙招尤，目冥耳聋，下实上虚，过在足少阳、厥阴，甚则入肝，腹满瞋胀，支鬲去胁，下厥上冒，
过在足太阴、阳明。
咳嗽上气，厥在胸中，过在手阳明、太阴。
心烦头痛，病在鬲中，过在手巨阳、少阴。
　　⋯⋯
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