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内容概要

内 容 简 介
本书分上下两篇，上篇为精神篇、下篇为神经篇。
上篇按儿童少年期、青壮
年期、老年前期和老年期不同年龄段，分别阐述了精神病的症状特点，发病原因，
预防措施，治疗办法，如何护理等。
附录介绍了几种心理测查方法。
下篇包括脑
血管疾病、脑膜炎、急性脊髓炎、脊柱裂、椎管狭窄、脑性瘫痪和运动神经元病等
12种神经系统疾病的病因、特点及治疗方法。

可供患者及家属和医学院校师生参考使用。
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书籍目录

目 录
上 篇
一、儿童、少年期
（一）精神发育迟滞
1.什么是精神发育迟滞
2.引起精神发育迟滞的原因是什么
3.精神发育迟滞的康复措施
（二）儿童期精神病
4.什么是儿童精神分裂症
5.儿童孤独症是一种什么病
6.孤独症的药物治疗和语言训练
7.小儿精神运动性癫痫是怎么一回事
（三）儿童的情绪和行为
8.儿童活动过度与儿童多动症是什么
9.抽动症与抽动－秽语综合征
10.抽动症的原因是什么？
能否根治
11.儿童恐怖症
12.学校恐怖症
13.儿童恐怖症的治疗
14.遗尿症有哪些原因
15.遗尿症的治疗训练
二、青壮年期
（一）进食障碍
16.神经性厌食症是怎么回事
17.神经性厌食症的病因是什么
18.神经性厌食症如何治疗和护理
19.什么是神经性贪食症
20.神经性贪食症的病因及治疗
（二）睡眠障碍
21.什么是睡眠障碍
22.什么是失眠症
23.失眠症的治疗
24.睡眠过多是怎么回事
25.什么是梦游症？
如何诊治
（三）神经症
26.神经症及其特点是什么
27.神经衰弱是怎么回事
28.什么是癔症及其类型
29.如何治疗癔症
30.什么是强迫症
31.什么是焦虑症
32.什么是恐怖症
33.什么是疑病症
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34.为什么会长期郁闷？
也是病吗
35.神经症的心理治疗
（四）心因性精神障碍
36.什么是心因，心因性精神障碍
37.常见的急性心因性反应有哪些
38.什么是反应性精神病
39.气功能引起精神障碍吗
（五）精神分裂症
40.什么是精神分裂症
41.精神分裂症的病因是什么
42.精神分裂症的主要症状及分型
43.精神分裂症如何进行治疗
44.精神分裂症如何进行护理
45.精神分裂症预防复发及预后
46.精神分裂症病人能结婚吗？
能生育子女吗
47.精神分裂症病人如何进行工作安排
48.精神分裂症慢性病人是傻子吗
（六）情感性精神障碍
49.情感性精神障碍是怎么回事
50.什么是情感高涨
51.什么是情感低落
52.躁狂症的诊治
53.如何诊治抑郁症
54.如何护理躁狂症病人
55.如何护理抑郁症病人
56.躁狂症和抑郁症如何预防复发？
预后如何
（七）偏执性精神病
57.什么是偏执性精神病
58.偏执性精神病的病因是什么
59.如何对偏执性精神病进行治疗
（八）躯体疾病伴发精神障碍
60.躯体疾病为什么会产生精神障碍
61.心脏病伴发精神障碍的表现是什么
62.脑外伤后精神障碍有哪些表现
63.什么是肝脑综合征
64.肺部疾患为什么会出现精神症状
65.如何判断散发性脑炎所致的精神障碍
66.内分泌疾病也能伴发精神障碍吗
（九）酒及药物依赖
67.什么叫酒依赖及酒中毒
68.什么叫急性酒中毒
69.长期大量饮酒的害处是什么
70.如何来戒酒
71.什么是药物依赖
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72.长期使用安眠药有什么害处
73.吸毒是怎么回事
74.如何治疗药物依赖
三、老年前期及老年期
（一）更年期常见的精神障碍
75.什么是更年期
76.更年期综合征是怎么回事
77.什么是更年期偏执症
78.更年期抑郁症是怎么回事
（二）老年期抑郁症
79.什么是老年期抑郁症
80.老年期抑郁症的病因是什么
81.什么是隐匿性抑郁症
82.您想知道自己是不是得了抑郁症吗
83.如何治疗老年期抑郁症
84.如何预防老年期抑郁症
（三）老年期偏执状态
85.什么叫老年期偏执状态
86.老年期偏执状态的病因是什么
87.老年期偏执状态有什么表现
88.怎样治疗老年期偏执状态
（四）意识障碍
89.什么是意识障碍
90.意识障碍产生的原因是什么
91.如何治疗意识障碍
（五）脑血管病伴发精神障碍
92.脑血管病和精神疾病有什么关系
93.脑血管病后抑郁怎样诊治
94.脑血管病引起的偏执状态如何诊治
95.什么是血管性痴呆？
如何诊治
96.如何预防脑血管病伴发精神障碍
（六）老年性痴呆
97.健康老人的记忆减退是痴呆吗
98.痴呆的表现是什么
99.痴呆的病因是什么？
怎么分类
100.如何早期发现痴呆
101.阿尔采末氏病是一种什么病
102.怎样区分血管性痴呆和老年性痴呆
103.痴呆也有假的吗？
如何区别真假
104.梅毒也能引起痴呆？
您知道吗
105.痴呆是不治之症吗
四、精神疾病的护理
（一）在家如何护理急性期精神病人
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106.急性病人有哪些精神症状必须护理好
107.病人拒食怎么办
108.病人拒绝用药治疗怎么办
109.如何帮助病人料理个人生活
110.怎样发现病人有幻觉？
如何护理
111.怎样发现病人有妄想？
如何护理
112.如何护理焦虑状态
113.如何预防精神病人自杀
114.如何护理抑郁症病人
115.如何发现病人有药物副作用及护理
（二）如何护理慢性精神病人
116.如何帮助病人恢复正常化生活
117.精神病人生活懒散怎么办
118.如何帮助病人认识自己的疾病
（三）老年病人的护理
119.如何护理老年期谵妄的病人
120.护理老年痴呆病人应注意什么
121.老年痴呆病人的生活护理有哪些内容
122.如何预防痴呆老人发生合并症
123.临终老人的心理护理
五、药物治疗
（一）抗精神病药
124.什么是抗精神病药
125.常用的抗精神病药有哪些治疗方法
126.选择用药的原则是什么
127.抗精神病药有哪些常见的副作用
128.为什么要使用长效药？
有什么好处
129.合并用药好不好
（二）抗抑郁药
130.什么是抗抑郁药
131.常用的抗抑郁药如何应用
132.抗抑郁药有什么副作用？
如何处理
133.如何选择抗抑郁药
（三）抗躁狂药
134.什么是抗躁狂药
135.碳酸锂如何应用？
有什么副作用
136.锂中毒如何预防及治疗
（四）抗焦虑药
137.什么是抗焦虑药
138.如何应用抗焦虑药
139.服用苯二氮草类药物应注意什么
附录 介绍几种心理测查方法
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一、记忆测查法
（一）数字识记法
（二）图形记忆测验
二、智能测查法
（一）简易心理状况检查法（MMSE）
（二）长谷川痴呆量表（HDS）
三、情绪障碍测查法
（一）抑郁自评量表
（二）焦虑自评量表
四、日常生活能力测查法
下 篇
（一）脑血管疾病
140.脑血管疾病是常见病吗
141.脑血管疾病是怎样分类的
142.短暂性脑缺血发作有哪些症状
143.短暂性脑缺血发作应如何治疗
144.脑梗塞有哪些症状
145.脑梗塞应怎样进行治疗
146.脑出血有哪些表现
147.脑出血应怎样抢救？
如何转送
148.怎样治疗脑出血急性期病人
149.哪些脑出血病人适于手术治疗
150.脑出血手术治疗的方法有哪些
151.蛛网膜下腔出血是脑出血吗？
其表现如何
152.蛛网膜下腔出血应如何治疗
153.脑血管疾病康复治疗有哪些要注意的问题
154.康复病人如何训练瘫痪肢
（二）脑膜炎
155.脑膜炎有哪些不同的类型？
是怎么引起的
156.结核性脑膜炎与霉菌性脑膜炎是怎样引起的
157.得了脑膜炎会出现哪些症状
158.患脑膜炎为什么要做腰椎穿刺
159.脑膜炎应如何治疗
160.脑膜炎的预后如何
161.脑膜炎如何预防
（三）急性脊髓炎
162.急性脊髓炎是什么病
163.急性脊髓炎有哪些临床表现
164.迅速出现截瘫的都是急性脊髓炎吗
165.对急性脊髓炎应怎样治疗
166.如何防止脊髓炎的合并症
（四）枕骨与颈椎的畸形
167.颅底凹陷是什么病
168.寰椎枕骨化有哪些重要危害
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169.脖颈短是病吗？
应做哪些检查
170.成人型小脑扁桃体下疝畸形在临床上常见吗？

有什么表现
171.得了小脑扁桃体下疝畸形有法治疗吗
（五）脊柱裂
172.小儿夜间遗尿是病吗
173.脊柱裂有哪些类型
174.隐性脊柱裂有哪些症状和体征
175.显性脊柱裂有何表现
176.脊柱裂靠什么检查才能发现
177.得了脊柱裂怎么办
（六）椎管狭窄症
178.椎管在人体的哪个部位？
怎样构成的
179.椎管狭窄的病因和怎样分类
180.颈椎管狭窄症有哪些临床表现
181.腰椎管狭窄症有哪些临床表现
182.椎管狭窄症是否必须手术治疗
（七）脑性瘫痪
183.脑性瘫痪是什么病
184.瘫痪是怎样发生的？
有哪些表现
185.为什么会出现脑性瘫痪
186.如何预防与治疗脑性瘫痪
（八）结节性硬化
187.结节性硬化是哪类病？
其临床主要表现有哪些
188.如何诊断及治疗结节性硬化
（九）股外侧皮神经炎
189.大腿外侧麻痛是怎么回事
190.怎样认识和防治股外侧皮神经炎
（十）运动神经元病
191.什么是运动神经元病
192.运动神经元病的病因是什么
193.运动神经元病早期有哪些临床表现
194.如何诊断及治疗运动神经元病
（十一）亚急性联合变性
195.什么是亚急性联合变性
196.亚急性联合变性的病因是什么
197.亚急性联合变性的主要临床表现是什么
198.如何诊断和治疗亚急性联合变性
（十二）脊髓空洞症
199.什么是脊髓空洞症
200.脊髓中是如何出现这些空洞的
201.脊髓空洞症会有哪些症状
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202.如何诊断和治疗脊髓空洞症
（十三）颅内肿瘤
203.颅腔内能生长肿瘤吗
204.颅内肿瘤的病因是什么
205.颅内肿瘤是怎样形成的
206.颅内肿瘤是良性的或恶性的，其区别何在
207.颅内肿瘤能不能转移到颅外呢
208.颅内肿瘤与神经系统发育异常有一定关系吗
209.颅内肿瘤的发生与职业或生活习惯有关系吗
210.年龄与颅内肿瘤的发生有关系吗
211.发病年龄与颅内肿瘤的类型有关系吗
212.发病年龄与颅内肿瘤的部位有关系吗
213.患“脑瘤”的病人有哪些表现
214.颅内肿瘤应怎样治疗
215.颅内肿瘤的病程与预后是怎么样的
（十四）遗传性共济失调
216.遗传性共济失调是一种什么病
217.临床上常见的遗传性共济失调主要表现是什么
218.得了这类疾病能治疗吗
219.如何预防遗传性共济失调
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