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内容概要

本书详细介绍了149种补益中药的来源、性状鉴别、商品规格、选购识别、保管方法、成分与功效、保
健食谱及食用方法等内容，并附有每味药材的插图以及每味中药的成分表。
本书图文并茂，便于家庭购买中药材时参考阅读。
适于高中以上文化的各界人士阅读。
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74．桑椹/75．海马/76．海狗肾/77．菟丝子/78．菊花/79．黄芪
80．黄精/81．雪莲花/82．蛇肉/83．银耳/84．鹿尾/85．鹿茸
86．鹿胎/87．鹿筋/88．鹿鞭/89．淫羊藿/90．绿豆/91．葛根
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