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内容概要

?  本书全面阐述了优生科学的基础知识、国内外最新研究成果、研究进展与实际操作技能，并着重于
新理论、新技术的临床应用，具有很高的学术水平和实用价值，是一本值得精读的专业工具书。
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前检查的注意事项??　　3.7　婚前卫生指导??　4　孕前保健和受孕准备??　　4.1　受孕时机选择??　
　4.2　做好受孕准备??　　4.3　孕前保健?? 第18章　围生保健与优生??　1　围生保健概述??　　1.1　
围生保健的概述和意义??　　1.2　围生保健的内容和现状??　　1.3　孕产期围生保健工作的重点???　
　1.4　围生保健的质量评价??　2　围生保健的筛查与监测??　　2.1　孕期高危因素的筛查和管理???　
　2.2　孕产妇孕期的监测和临床???　　2.3　胎心率电子监护??　3　妊娠并发症和合并症??　　3.1　妊
娠高血压综合征??　　3.2　早产??　　3.3　过期妊娠??　　3.4　胎儿宫内发育迟缓??　　3.5　妊娠合并
病毒性肝炎??　　3.6　妊娠合并心脏病??　　3.7　妊娠合并糖尿病??　4　难产与优生??　　4.1　难产
与产伤??　　4.2　手术产与产伤??　　4.3　胎儿宫内窘迫与产伤?? 第19章　产前诊断??　1　概述??　
　1.1　产前诊断的意义??　　1.2　发展史??　　1.3　适应对象??　2　产前诊断技术及其应用??　　2.1
　X线检查??　　2.2　胎儿镜检查??　　2.3　超声波检查??　　2.4　羊水穿刺??　　2.5　绒毛吸取术??
　　2.6　生化分析??　　2.7　细胞遗传学检查??　　2.8　分子细胞学检查??　　2.9　基因分析(产前基
因诊断)???　　2.10　无创性产前诊断技术??　3　染色体病的产前诊断??　　3.1　概述??　　3.2　常染
色体病的产前诊断??　　3.3　性染色体病的产前诊断??　　3.4　脆性X染色体综合征的产前诊断? ?　
　3.5　染色体断裂综合征的产前诊断??　　3.6　注意事项??　4　先天性代谢病的产前诊断??　　4.1　
先天性代谢病的产前诊断对象? ?　　4.2　常用于先天性代谢病产前诊断的材料? ?　　4.3　注意事项??
　5　先天畸形的产前诊断??　6　产前诊断进展和前景?? 第20章　基因诊断技术与优生??　1　基因诊
断技术的发展??　　1.1　从间接分析到直接分析??　　1.2　基因诊断技术为基因诊带来了方便? ?　
　1.3　计算机技术将引入基因诊断技术??　2　分子杂交技术??　　2.1　样品的分离、纯化??　　2.2　
限制酶及限制酶切反应??　　2.3　探针??　　2.4　Southern印迹杂交??　　2.5　Northern印迹杂交??　
　2.6　Western印迹杂交??　　2.7　特殊的印迹杂交??　3　聚合酶链反应??　　3.1　PCR的基本原理??
　　3.2　PCR条件的要求和建立???　　3.3　PCR最适合条件的选择???　　3.4　PCR产物的分析方法??
　　3.5　几种特殊类型的PCR??　　3.6　PCR的应用??　4　基因诊断技术的应用???? 第21章　新生儿保
健与优生??　1　新生儿的特点和处理??　　1.1　正常新生儿??　　1.2　早产儿??　　1.3　极低出生体
重儿??　　1.4　过期产儿??　　1.5　大于胎龄儿和糖尿病母亲婴儿??　　1.6　小于胎龄儿??　2　新生
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儿保健??　　2.1　产儿科合作，降低新生儿死亡率? ?　　2.2　母婴同室??　　2.3　新生儿家庭访视??
　　2.4　新生儿期预防接种??　3　母乳喂养??　　3.1　母乳的成分??　　3.2　母乳喂养的好处??　
　3.3　母乳喂养的实施方法??　　3.4　母乳喂养中常见问题的处理???　　3.5　疾病状态下的母乳喂养
原则???　　3.6　母乳喂养与黄疸??　　3.7　促进母乳喂养成功的十点措施??　4　新生儿行为测定??　
　4.1　新生儿行为测定的发展历史???　　4.2　新生儿行为测定的内容和方法??　　4.3　新生儿行为测
定的临床应用???　5　新生儿筛查??　　5.1　新生儿筛查的意义、历史及国内外现状? ?　　5.2　新生儿
筛查的对象、内容和方法? ?　　5.3　苯丙酮尿症??　　5.4　先天性甲状腺功能减退??　　5.5　半乳糖
血症??　　5.6　先天性肾上腺皮质增生症???　　5.7　葡萄糖?6?磷酸脱氢酶缺乏症? ?　6　新生儿疾病??
　　6.1　新生儿窒息与复苏??　　6.2　新生儿缺氧缺血性脑病??　　6.3　新生儿颅内出血??　　6.4　
吸入性肺炎??　　6.5　新生儿湿肺??　　6.6　产伤性疾病??　7　新生儿黄疸??　　7.1　新生儿胆红素
代谢特点??　　7.2　新生儿黄疸的分类??　　7.3　新生儿黄疸的诊断??　　7.4　新生儿黄疸的治疗??　
　7.5　新生儿溶血病??　　7.6　新生儿肝炎?? 第22章　出生缺陷监测??　1　出生缺陷的定义和内容??
　2　国际出生缺陷监测机构及其成员???　3　出生缺陷的分类??　4　出生缺陷种类与国际疾病分类???
　5　出生缺陷监测方法与结果??　　5.1　监测前的准备??　　5.2　监测时注意事项??　　5.3　监测结
果的处理与分析?? 第23章　智力低下??　1　智力低下的概述??　2　智力低下的分级??　3　智力低下的
流行病学??　　3.1　智力低下的定义??　　3.2　研究方法??　　3.3　地区差异??　　3.4　儿童性别和年
龄??　4　智力低下的诊断??　5　智力测验??　6　行为评定??　7　智力低下的病因学??　8　智力低下
的预防??　　8.1　社会方面??　　8.2　医学方面??　9　智力低下的治疗和康复??　　9.1　大运动??　
　9.2　精细动作??　　9.3　语言??　　9.4　适应性行为??　　9.5　个人?社会行为?? 第24章　优生实验
技术??　1　医学遗传学检测技术??　　1.1　染色体检查??　　1.2　染色体显带方法??　　1.3　性染色
质检查??　　1.4　分子细胞遗传学技术??　　1.5　小儿常见遗传病的检测方法???　2　女性不育实验诊
断技术??　　2.1　排卵方面??　　2.2　输卵管方面??　　2.3　子宫颈方面??　3　男性不育实验诊断技
术??　　3.1　抗精子抗体及精子膜外源凝集素受体检测? ?　　3.2　精液功能性指标检测??　　3.3　精
子功能检测??　　3.4　精液常规及其他有关试验???　　3.5　睾丸免疫病理及生殖病理观察? ?　4　基因
诊断技术的应用??　　4.1　与优生有关遗传病的基因检测? ?　　4.2　与优生有关肿瘤的基因诊断???　
　4.3　与优生有关病原体的检测???　　4.4　与优生有关致畸剂的检测??第4篇　环境优生? 第25章　环
境与优生概论??　1　环境与生殖健康??　　1.1　人类的环境??　　1.2　环境与健康的关系??　2　环境
中生殖毒性作用因素的种类和来源??　　2.1　化学因素??　　2.2　物理因素??　　2.3　生物因素??　3
　影响环境生殖毒性物质作用的因素??　　3.1　作用因子的特性??　　3.2　作用时间??　　3.3　作用
因子的剂量或强度??　　3.4　胚胎遗传基因特性??　　3.5　作用因子的联合作用??　　3.6　孕妇状况??
第26章　环境化学因素与优生??　1　原生环境化学因素与出生缺陷???　　1.1　碘缺乏病——缺碘造成
的发育障碍??　　1.2　先天性氟中毒??　　1.3　先天性砷中毒??　　1.4　其他问题??　2　环境污染与
出生缺陷??　　2.1　汞及其化合物??　　2.2　镉??　　2.3　多氯联苯??　　2.4　甲醛??　　2.5　其他有
害物质??　3　职业化学因素与出生缺陷??　　3.1　金属对生殖健康的影响??　　3.2　有机溶剂对生殖
健康的影响???　　3.3　农药对生殖健康的影响??　4　药物与出生缺陷??　　4.1　胚胎与胎儿发育药理
学??　　4.2　妊娠期间药物应用危险度分类? ?　　4.3　胚胎 /胎儿与新生儿主要药物不良反应? ?　
　4.4　孕妇处方用药的一般原则???　　4.5　治疗药物浓度监测??　　4.6　乳汁中的药物??　　4.7　母
胎严重药物不良反应的市场后监察??　　4.8　信息服务??　　4.9　妊娠常用药物分析??　　4.10　孕妇
药物滥用与成瘾对胎儿和新生儿的影响 ?? 第27章　环境物理因素与优生??　1　电离辐射??　　1.1　环
境中的放射线??　　1.2　放射线对健康的危害??　　1.3　放射线的生殖毒性??　2　非电离辐射??　3　
噪声??　4　其他有害物理因素?? 第28章　宫内感染与优生??　1　概况???　　1.1　引起宫内感染的致病
微生物??　　1.2　造成宫内感染的主要传播途径??　　1.3　宫内感染的主要危害??　　1.4　我国宫内
感染的发病率???　　1.5　宫内感染的处理原则??　　1.6　宫内感染的预防??　2　风疹病毒宫内感染??
　　2.1　国内外流行状况??　　2.2　先天性风疹综合征??　　2.3　风疹病毒感染的实验室诊断??　
　2.4　风疹的预防??　3　巨细胞病毒感染??　　3.1　巨细胞病毒??　　3.2　巨细胞病毒感染的流行病
学??　　3.3　先天性巨细胞病毒感染???　　3.4　先天性巨细胞病毒感染的诊断? ?　　3.5　巨细胞病毒
宫内感染的产前诊断? ? 附：巨细胞病毒感染诊断试行标准???4　乙型肝炎病毒感染??　　4.1　乙型肝
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炎的病原学和血清学标志? ?　　4.2　国内外流行状况??　　4.3　传播途径??　　4.4　乙型肝炎的预
防??　5　人乳头瘤病毒感染??　　5.1　流行情况??　　5.2　传播方式及危害??　　5.3　对新生儿、婴
幼儿的影响???　　5.4　自然病程??　　5.5　诊断??　　5.6　治疗??　6　单纯疱疹病毒感染??　　6.1
　HSV的病原学问题??　　6.2　HSV引起的生殖道感染???　　6.3　HSV引起的宫内感染??　7　其他宫
内感染??　　7.1　艾滋病??　　7.2　柯萨奇病毒和埃可病毒感染??　　7.3　人类细小病毒和EB病毒感
染??　8　沙眼衣原体感染??　　8.1　CT的病原学??　　8.2　CT引起的生殖道感染???　　8.3　CT引起
的围生期与宫内感染??　　8.4　CT感染的实验室诊断???　9　解脲支原体宫内感染??　　9.1　UU的微
生物学问题??　　9.2　UU感染与不孕、不育??　　9.3　UU引起的生殖道感染???　　9.4　UU引起的
宫内感染??　10　弓形虫感染??　　10.1　弓形虫的病原学??　　10.2　流行状况??　　10.3　弓形虫宫
内感染??　　10.4　弓形虫感染的实验室诊断??? 第29章　营养、食品卫生与优生??　1　营养与优生??　
　1.1　男性在妻子受孕前的营养???　　1.2　妇女孕前营养??　　1.3　孕早期营养??　　1.4　孕期营
养??　　1.5　孕妇营养与婴儿智力的关系??　2　食品卫生与优生??　　2.1　霉菌毒素污染食品??　
　2.2　N?亚硝基化合物??　　2.3　饮料中咖啡因??　　2.4　饮酒??　　2.5　吸烟问题?? 第30章　环境
质量的控制与管理???　1.1　环境质量的调查与监测??　1.2　开展生殖危害监测工作??　1.3　保护生殖
健康??　1.4　环境质量控制?? 附：女职工禁忌劳动范围的规定???第5篇　社会优生? 第31章　社会优生
概述??　1　我国的社会优生不是旧优生学???　2　提高出生人口素质是一项系统的社会工程??　　2.1
　人口学与计划生育政策???　　2.2　早期教育与特殊教育??　　2.3　社会、伦理、道德与优生???　
　2.4　优生与社会科学其他方面??? 第32章　社会优生的宣传教育??　1.优生宣传教育的意义??　　1.1
　我国的人口素质现状??　　1.2　优生宣传教育是推动优生工作的重要环节? ?　　1.3　优生宣教工作
成为完成两个根本转变的重要工具???　　1.4　优生宣传教育是提高人口素质的重要途径??　2　优生宣
传教育的对象??　　2.1　导向型对象??　　2.2　相关型对象??　　2.3　大众型对象??　　2.4　学员型对
象??　3　优生教育的基本内容??　　3.1　人口理论知识与优生政策法规的宣传教育??3.2　优生工作中
优秀模范单位或集体及优秀个人典型的宣传??　　3.3　优生科学知识宣传教育的基本内容??　4　社会
优生宣传的形式和方法???　　4.1　新闻宣传??　　4.2　社会宣传??　　4.3　基层宣传??　5　优生宣传
教育的评估??　　5.1　评估的时间与评估的基本要求??　　5.2　效果评估的一般指标与基本内容? ?
第33章　社区优生服务??　1　社区优生服务概论??　　1.1　社区??　　1.2　社区优生服务??　　1.3　
社区优生服务的内容??　　1.4　社区优生服务的原则??　　1.5　社区优生服务的意义??　　1.6　社区
优生服务的组织机构???　　1.7　社区优生工作人员应具备的条件与职责? ?　　1.8　社区优生服务队伍
的建设???　2　社区优生服务的程序??　　2.1　社区动员??　　2.2　社区诊断??　　2.3　社区优生服务
计划??　　2.4　社区优生服务计划的实施???　　2.5　社区优生服务计划的评估???　3　影响社区成员
优生的因素??　　3.1　环境因素??　　3.2　社会因素??　　3.3　妇女自身状况??　　3.4　家庭状况??　
　3.5　社区优生服务水平??　4　社区妇女的围生保健与管理???　　4.1　基本概念??　　4.2　围生保健
网络??　　4.3　围生保健的工作重点??　　4.4　围生保健的孕产妇管理???　　4.5　社区妇女围生保健
质量评价??　5　社区保健??　　5.1　社区保健的意义??　　5.2　社区初级卫生保健??　　5.3　优生服
务的社区保健??　　5.4　不同社区的保健??　6　家庭优生服务??　　6.1　家庭与优生的关系??　　6.2
　家庭优生服务的内容??第34章　病残儿童医学鉴定与管理?? ?　1　病残儿童医学鉴定概述??　　1.1　
病残儿童医学鉴定的概念???　　1.2　病残儿童医学鉴定的任务???　　1.3　病残儿童医学鉴定的目
的???　　1.4　病残儿童医学鉴定的意义???2　病残儿童医学鉴定的组织与职责??　　2.1　病残儿童医
学鉴定的领导体制??　　2.2　病残儿童医学鉴定组织的建立??　　2.3　病残儿童医学鉴定组人员的条
件??2.4　各级病残儿童医学鉴定组织的职责??　3　病残儿童医学鉴定的办法??　　3.1　病残儿童医学
鉴定申报的程序??　　3.2　病残儿童医学鉴定的实施 ??　　3.3　病残儿童医学鉴定的内容???　　3.4　
鉴定结果的处理??　4　病残儿童医学鉴定的管理要求???　　4.1　病残儿童医学鉴定的组织领导??　
　4.2　病残儿童医学鉴定应遵循的原则? ?　　4.3　病残儿童医学鉴定应注意的事项? ?　5　病残儿童
常见病的病种、顺位与患病率??　6　病残性疾病的病因学分析??　　6.1　遗传因素与病残儿关系???　
　6.2　生育病残儿时母亲年龄与病残儿关系??　　6.3　围生保健、不良生育史与病残儿关系?　7　提
高出生人口素质的指标、原则与保证措施? ?　　7.1　提高出生人口素质与促进儿童健康成长的主要目
标?　　7.2　提高出生人口素质工作应该遵循的几项原则 ??　　7.3　提高出生人口素质的工作任务??　
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　7.4　提供必要的组织保证措施???　8　病残儿童病残程度判断与再生育原则??　　8.1　病残儿童病
残程度的判断???　　8.2　再生育原则与优生指导??? 第35章　优生立法??　1　优生立法的目的与重要
意义???　2　优生立法的发展??　3　我国现有的优生政策与技术规范?? 附：有关文件节录??　　一、中
华人民共和国婚姻法??　　二、婚姻登记管理条例??　　三、中华人民共和国母婴保健法???　　四、女
职工劳动保护规定??　　五、《女职工劳动保护规定》问题解答? ?　　六、女职工禁忌劳动范围的规
定???索引
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