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内容概要

　　《血液病效方300首》是介绍血液病常见病、多发病，目前临床行之有效的经验方剂，共计300首
。
书中共分十二章，对再生障碍性贫血、缺铁性贫血、溶血性贫血、阵发性睡眠性血红蛋白尿、白细胞
减少和粒细胞缺乏症、白血病、真性红细胞增多症、高原性红细胞增多症、过敏性紫癜、血小板减少
性紫癜以及其他原因所致的贫血的治疗方法进行了介绍。
充分反映了中医、中西医结合治疗血液病的最新进展和最新成果。
为临床、教学、科研提供了一部有价值的参考书，同时为广大患者提供了一本极好的读物。
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章节摘录

　  第一章再生障碍性贫血方　  再生障碍性贫血（简称再障）是由多种原因引起的红骨髓总容量减少
，造血功能部分或全部衰竭，并以全血细胞减少为主要表现的一组综合征。
我国本病的发病率较高，尤以青壮年患者居多，男性多于女性。
本病可分为原发性再障和继发性再障，前者发病原因不明；后者有明显的致病因素，与化学药物、物
理性因素、辐射、致病微生物及严重的病理改变等有关。
病理上表现为骨髓微环境破坏、多能干细胞严重受损、造血功能低下。
根据临床表现、血象、骨髓象的不同，可将其分为急性和慢性两型。
急性型的病情严重，发展迅速，预后较差，一般药物治疗效果差，本章不作讨论重点。
慢性型以贫血为主要表现，出血、感染及全血细胞减少均不严重，病程较长，一般在4年以上，甚至10
余年，药物治疗效果较好。
　  中医认为慢性再障多属&ldquo;虚劳&rdquo;、&ldquo;血证&rdquo;等病范畴，其病机关键为脾肾不
足，气血阴阳俱虚。
病位主要在于脾肾。
　  &hellip;&hellip;
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